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Nitelikli Yetiskin Davraniglari

Nitelikli Yetiskin Davranislari

Nitelikli yetigkin davraniglari, zamaninin blyik bdlimini kiigtik cocuklarla
etkilegsime girerek ve onlara bakim saglayarak geciren yetiskinler (ebe-
veynler, 6gretmenler vb.) icin gelistiriimis ve cocugun gelisimini destekle-
meyi amaclayan davraniglar bitiniddr.



Nitelikli Yetiskin Davraniglari

Nitelikli yetigkin davraniglari, cocuklarla birlikteyken
glin icerisinde dogal olarak meydana gelen rutin,
etkinlik ve gecisler sirasinda rahatlikla kullanilabi-
lecek, son derece basit, kolay ve akilda kalabilecek
olan davraniglardir.

J

Nitelikli yetigkin davraniglari, cocuklarin kazanma-
larini hedefledigimiz sosyal oyun, etkilesim baglatma
ve siirdlirme, problem ¢6zme, ortak dikkat, isbirligi
gibi temel davraniglari kazanmalarini ve kullanma-
larini destekleyen davraniglar buttintudur. )

Nitelikli yetiskin davraniglan ile cocuklarla kurulan
glinlik dogal etkilesimler sirasinda onlarin gelisim-
lerini  desteklemeye ve gelistirmeye yardimci
olabilecek olan davraniglara iliskin yetiskinlere
(ebeveynlere,  6gretmenlere  vb.)  farkindalik
kazandirmak amaclanmaktadir. D

Nitelikli yetigkin davraniglari ile cocuklara 6zel ya da
tek bir beceri/davranis kazandirmak yerine, cocugun
hayatinda énemli bir yer tutan yetiskine ¢ocukla
etkilesim kurmayi ve bu yolla da gelisimsel bir bitin
olarak  ¢ocugun  &grenmesini  kolaylastirici
davraniglari  kazandirmak amaclanmaktadir.  Bu
amacla c¢ocugun tim deneyimleri bir 6grenme
firsatina dondstirilebilmektedir. )




Nitelikli yetiskin davranislari bu kitapta bes temel baslik ve alt
basliklar altinda ele alinmistir.
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Duyarli Olma

Duyarli olma, cocugun kendi ilgisi dogrultusunda baslattigi ya da oynadidi
etkinliklere karsi yetiskinin ne diizeyde duyarli oldugu anlamina gelmekte-
dir. Daha acik bir ifade ile, yetiskinin cocugun etkinlik ya da davraniglarini
izlemesidir.

Bvet Rarunea.
Kk kRarncalar...

AlL, dedlgik ses ve unlit-insiuz seslerin
Rombinasyonlarint yapabilen bir shrencidir.



Nitelikli Yetiskin Davraniglari

Duyarli yetiskin davranisinda ¢ocugun ilgisini, liderligini ve davraniglarini
takip etmek ve izlemek ¢ok dnemliyken, kimi zaman ¢ocugun ilgilerinin
yetiskin tarafindan fark edilmesi glic olabilmektedir. Bu nedenle yetigkinin

iyi bir gézlemci olmasi gerekmektedir.

Ne tle oynamak
Lstersin?




Baska bir 6rnek ile
aciklayalim...

Cansu dgretmenin sinifinda henitiz sézclik ciktisi olmayan bir égrencisi
vardir. Bu 6grencinin ugaklara karsi ilgisi buyuktir. Her ucak gectiginde
cama dogru kosmakta ve &gretmenine ugagi gdstermektedir. Cansu
6gretmen ise onun bu ilgisini fark ederek hemen onun yanina gitmekte ve
onunla ayni boy hizasina gelerek “Ugak.” demektedir.

Uugak...
Beyaz ugak
gegiyor...




Nitelikli Yetiskin Davraniglari

Duyarli yetiskin davraniginda cocugun secimlerine deger verilmesi beklen-
mektedir. Bu durum ise ¢cocudun sectigi ve ilgilendigi etkinlikleri gorsel
olarak izlemeyi ve bu etkinliklere “katilim géstermeyi” gerekli kilmaktadir.

Katilim, ¢ocugun sectigi etkinlik ya da ilgilendigi seylerde partner (oyun
ortagi/es) rollyle aktif olarak var olmadir. Bu katilim ilgili konuda/baglam-
da sozel destegi de icerebilir, ancak bazi durumlarda yetigkin ¢ocugun
ilgilerini fark ederek duyarli yetigskin davranigini sergilemekle birlikte;
gocugun niyet, istek ve eylemlerini destekleyici tepkilerle yanitlamayabilir.
Bu durumda yetiskin duyarli kabul edilebilir, ancak yanitlayici degildir.
Asagidaki 6rnekte 6gretmen cocugun ucagda karsi olan ilgisini hemen fark
ederek cocugun yanina gitmis ve duyarli kabul edilebilecek bir yetiskin
davranigi sergilemistir, ancak ¢ocugu soézel olarak desteklemeyerek yani
cocuk ucagi gosterirken ilgili konuda/baglamda “Ucgak.”, "Evet, ucak
geciyor.”, “"Beyaz bir ugak” vb. sézel ifade/yorumlarda bulunmayarak

yanitlayici bir yetiskin davranigi sergileyememistir.




Baska bir 6rnek ile
aciklayalim...

Burcu 6gretmen, dgrencileri ile oyun oynamaktan keyif alan bir 6gret-
mendir. Serbest zaman etkinlikleri sirasinda &grencilerinin oyunlarini
izlemekte ve her 6grencisi ile etkilesimde bulunmaya 6zen gdstermekte-
dir. Ogrencilerinin kendi secimlerini yapmalarina firsat vermekte, cogu
zaman onlarin oyunlarina katilmakta ve ilgili konu ya da baglamda sézel
ifade/yorumlarda bulunarak onlarin 6grenmelerini desteklemektedir. Bu
ornek olayda Burcu &gretmen hem duyarli hem de yanitlayici bir

yetigkindir.

Yesil bir
stlindir.
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Cocugun ilgilerini 6nemseyen duyarl bir yetiskin, pozisyonunu daima
cocukla yliz ylze gelecek sekilde ayarlar. Bu yolla cocugun iletisim girisim-
lerinin hepsini yakalamak ister.

Cocugun iletisim cabalari bazen “Ben araba oynamak istiyorum.” ya da
"Bebek ver.” seklinde acik sézel ifadeler olabilecegi gibi, bazen bir isaret,
bazen ilgi duyulan ya da merak edilen oyuncagin ele alinarak incelenmesi,
bazen de fark edilmesi gli¢ olan sadece bir bakisg da olabilir.

Bebedin bacad
actole...

Bebek uf...

Sude, Lkl sdzeliklit bastt ciimlelerle
tletisbm Ruran bir sgrencidir.

=y
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Duyarli bir yetiskin cocugu ylzini goérecek sekilde yakindan izlerken,
cocugun sozel ve sdzel olmayan tiim iletisim gabalarini takip eder, onun
secimlerine aktif bir oyun arkadasi olarak ilgi gosterir ve katilir. Burada
dikkat edilmesi gereken nokta, yetiskinin cocugun hem acik hem de fark
edilmesi glg iletisim girigsimlerini stirekli ve tutarli bir sekilde izlemesidir.
Asagdidaki 6rnekte ¢ocugun fark edilmesi glc iletisim cabasi 6gretmen
tarafindan fark edilmekte ve c¢ocugun ilgisine katilim gosterilerek
sozellestirmek yoluyla desteklenmektedir.

Lego...
Legolarla oynamak
Lstiyorsun...
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Sonug olarak; duyarli bir yetiskin cocugun tercihlerine saygi duyar, onun
etkinligini izler ve katilim gosterir. Duyarli bir yetigskin, érnegin cocukla
birlikte evcilik oynarken slrekli olarak ¢ocuga farkli oyuncaklar
gostererek ya da “Hadi gel bloklarla oynayalim.”, “Hayir, bu oyun daha
glizel.” seklinde ifade/yorumlarda bulunarak ¢ocugun mevcut ilgisini
degistirme cabasindan kaginir. Asagida duyarli olmayan yani istenmeyen
bir yetiskin davranigi drneklendirilmistir.

BLrak simadl onlart.
Hadi git kaydiraktan
Ray.

Karuncalar

H wva 50!13»5 or.




02 03

Cocugun secim 1§ Cocugun
yapmasina liderligini
firsat verir. takip eder.

T e

Cocugun ‘ Cocugun
etkilesimde yaptigi seye
bulunmasini deger verir.

bekler.

bir yetiskin

08 05

Cocugun ‘ Pozisyonunu
cocukla yiiz yi
olacak s

Duyarl olan )

06

Cocugun ilgi Cocugun
odagini ] hoslandigi
izler. / etkinlikleri
tekrarlar.
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Yanitlayict Olma

Yanitlayici olma ya da uygun yanit verme, yetigkinin cocuga onun geligim-
sel gereksinimlerini destekleyecek sekilde uygun ve anlamli dil girdileri
sunmasidir. Bagka bir ifadeyle, cocugun ilgilerini izlemek ve sézellestirerek
cocuk icin anlamli hale getirmektir.

KAirpt...
Batar...
Dikenlert batar...

Ege, dil gelisiminde yetersizligi olan bir grencidiv.

| )
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Yetiskinin yanitlayici olmasi, ¢cocugun yetiskinden dogrudan tepki talep
eden veya etmeyen davraniglarina verilen ve cocugun o anki ilgisini
sirdiirmede ¢cocugu cesaretlendiren destekleyici tepkilere karsilik gelmek-
tedir. Yetiskinin bu tepkilerinin sikhgr ve tutarliigi da “yanitlayicihk”
kapsaminda ele alinmaktadir.

Kiraz Lstigorsuw...

Yanitlayici yetiskin davranisinda, yetiskinin cocugun yaptigi etkinlikle
dogrudan iliskili olan ve ¢ocugun davranislariyla eslesen tepkiler sergile-
mesi (adlandirma, yorum yapma vb.) “yanitlayicilik” kapsaminda ele alinir.

=
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Yanitlayicilik cok konusmak degil, cocugun o anki ilgileri hakkinda konus-
mak demektir.

Ornegin, cocuk oyuncak hayvan figiirlerini yan yana diziyorsa “Haydi,
ciftlik kuralim.”, “Bu hayvanin adi ne?”, "M&d diyor degil mi?” vb.
ifade/yorumlarla etkinlikle ilgili konusmalar yapmak yanitlayici bir
davranigtir, ancak ¢ocuk hayvan figirleri ile oynarken bagka bir oyuncad:
gostererek “Aaa bu ne glizelmis, ses de c¢ikaryor.” ya da cocudun
Uzerindeki kazagr tutup “Bu ne renk?” demek yanitlayici bir davranis
olarak kabul edilmemektedir. Asagidaki drnekte 6gretmen ¢cocugun etkin-
ligi ile ilgili ifade/yorumlarda bulunarak yanitlayici bir davranig sergilemek-
tedir.

Elindekl kRagtk mi?
Gorba karistiriyorsun...
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KirmilzL
kalem...

Taniminda da belirtildigi gibi “yanitlayici yetiskin davranisi”, cocugun ilgi
ve davranislarini takip etmeyi gerektirmektedir.

Yanitlayici bir yetiskin, dogrudan ¢cocugun iletisim ve/veya etkilesim baslat-
ma isteklerini fark eder ve ¢ocuga uygun diizeyde tepkiler verir. Bunun
yani  sira  yetiskin, cocugun herhangi bir yetiskin  tepkisi
beklemedigi zamanlarda da (yuz ifadeleri/jest, mimik ya da seslemeler,
herhangi bir rahatsizlik belirtisi vb.) ilgilerini gézlemleyerek ve gelisimine

|

uygun yanitlar vererek ¢ocuk icin anlamli girdiler sunabilir.
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Yanitlayici yetiskin davranisi, cocugun etkinlikle ilgilenme slresini artirir,
¢linkd sizin ilginiz cocugun etkinlikte kalmasini cesaretlendirecektir.

KopeR...
hav hav digor...

Hav...hav..




YANITLAYICI OLAN
BiR YETISKIN

Cocugun gosterdigi istemsiz
seslendirmelere, ylizdeki
ifadelere ve mimiklere sanki

anlamli bir sohbetmis ya da Oyun ya da herhangi bir
amacl bir iletisimmis gibi yanit etkinlik sirasinda ¢ocugun
verir. yaptigi davranisa iliskin sik sik

sorular sormak ya da ¢ocugu
yonlendirmek yerine onun

davraniglarina iligkin

yorumlarda bulunur.

Cocugun yanlis sézciik
secimi, telaffuz veya
sdzcuk benzerliklerini

yanit vererek kabul eder.

Cocugun hareketlerini,
duygularini ve niyetlerini
sozciklere cevirir.
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Etkili Olma

Etkili yetiskin davranisi, yetiskinin cocugun ilgisini oyun ya da etkinlige
cekebilmesini ve bu oyun ya da etkinlige cocugun istekle katilmasini
saglayabilmesi anlamina gelmektedir.

Tabtl oynayalim.
Sewn ¢ok sevdin .

Dlnkit glbi
5Lwe evelliie
ogwagaum mL?



Nitelikli Yetigskin Davraniglari

Etkili yetiskin davranisinda, yetiskinden oyun ya da etkinlige ilgi ve katilimi
saglanan ¢ocudun bu etkinligi siirdiirmesinin saglanmasi ve bu oyun ya da
etkinlige seyirci kalmak yerine "aktif katilim” géstermesi beklenmektedir.

Cocuk ve yetiskin arasinda gerceklesen bir etkinlikte her iki taraf arasindaki
etkilesimin ardigik ve dengeli bir sira almayi icermesi énemlidir. Sadece
cocuk icin oyun hazirlamak ve cocugun dikkatini cekmek; ancak oyunda
pasif olmak yani oyuna katilmadan sadece ¢ocugu izlemek etkili olmak
anlamina gelmemektedir. Asadidaki drnekte 6gretmen sadece cocuklar
icin bir etkinlik hazirlamig, ancak etkinlige katilmadigi icin etkili yetiskin
davranigi sergileyememistir.

Size rengarenk
kalemler getirdim.
Hadi resim

yapin bakalim.




Cocukla kurulacak ‘
karsilikli ve dengeli
sira almaya dayali bir
etkilesim

Yetiskinin etkili
olmasinda anahtar

role sahiptir.
Cocugun ilgisinin ve
liderliginin takip
edilmesi

<
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Yaratici Olma

Yaratici olma, yetiskinin cocugun ilgisini oyun ya da etkinlige cekmede ve
strdirmede stirekli yeni yollar bulma yetenegini, farkli yaklagimlar ve bakig
acilarn sergileyebilme becerilerini kapsamaktadir. Diger bir deyisle,
yaraticilik yetiskinin bir oyuncagi farkli sekillerde sunarak ya da oyunlar
uydurarak ¢ocugun ilgisini cekebilme yetenegidir. Bu durum rastlanti
sonucu ya da anhk olabilecegi gibi bir silsile seklinde
oyuncaklari farkli sekilde kullanma, oyunlar uydurma vb. sekilde de olabilir.

Araban simadl
yaptigim Roprinin
altundan gegebilecek mi?

BLr tane daha
Ropric yapar

miLsLn?

=
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Yaratici olma siirecinde, oyuncaklarla ya da oyuncaklarn farkl sekillerde

kullanarak yenilikler yapilabilecegi gibi, serbest oyun ya da oyuncak
olmadan da farkl oyunlar kurmak mimkindur.

Simdi sizlerle biyik
bir ormeanda gezintiye
ctkacadiz. Acaba bu
ormanda hangi
hayvawnlarla
karsilagabiliviz?
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Yaratici olmada yetigkinin cocukla olan etkilegsimi sirasinda c¢ocugda
sagladigi uyaranlarin cgesitliligi, ilgi cekiciligi ve etkililigi dnemlidir.

Kirmize bir
bilekligim oldu.
Sen hangt
remk Lstersin?

pawmla, gelisimsel yetersizligi olan bir sgrencidir.
Temel Ravramlart 6grenmede zorluk yasamakRtadur.
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Yaraticilik, gocugun ilgisini oyun ya da etkinlige cekmede ve slrdirmede
dogrudan etkilidir. Cocugun ilgisi cevredeki herhangi bir oyuncaga
kaydiginda bir sekilde bunu mevcut oyuna katabilmek yaraticiliktir.

Ornegin, cocuk hayvan figiirleri ile yaptiginiz ciftlik oyunu oynarken gézii
kamyona takildi. Bu durumda “Haydi bu kamyonla da hayvanlari tasi-
yalim, veterinere gétiirelim ne dersin?” vb. demek ihtiyactan dogan
anlik bir yaraticilik iken, oyun icerisinde sirekli farkh fikirler, davranig
cesitliligi ile ya da oyuncaklar oldugundan farkl kullanarak “Ciftligi
boyamaya geldim, koyunlarn cikaralim, bunlar ¢it olsun, bu bebek
¢coban olsun mu?” seklindeki cocugun ilgisini stirekli oyunda tutmak Gzere
sergilenen bakis acilari/ifadeler/yorumlar da yaraticilida &rnek olarak
verilebilir.
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Duygusal ifade
Edici Olma

Kabullenme

2. Duygusal ifade Edici Olma

")
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Keyif Alma

Sicak Olma

Sozel Pekistireg
Kullanma
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Duygusal ifade Edici Olma

Duygusal ifade edici yetiskin davranisi, yetiskinin cocukla iletisim kurma
egilimini ve cocuga yonelik duygusal tepkilerini icermektedir.

000...00...Tithh!
iRL tane digtit...
Hadt bakalum
bir daha dene...

Duygusal ifade edici yetigkin davranisinda; yetiskinin cocukla iletisim
kurarken vicut dilini, sesini, yiz ifadelerini tutarli olarak gocukla iletigim
kurmak ve duygularini cocuga aktarmak igin kullanmasi beklenmektedir.
Yetiskin etkilesim siresince duruma goére degisen ve duygularini yansitan
ylz ifadelerini, ses tonunu kullanir ve canli bir etkilesim ortami yaratir.

=
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Kabullenme

Kabullenme, yetigskinin cocugun istek ve beklentilerini kargilamaktan
ziyade oncelikle onun hali hazirdaki davraniglarini sézel ve sézel olmayan
davraniglarla onaylamasidir. Bagka bir ifade ile kabullenme; ¢ocugun

davraniglarini degerli ve anlamli gérmektir.

Adferin, yemedi
dokmeden karistirain.
Cok dikkatlisim...

Kabullenme, yetiskinin ¢cocugu ve ¢ocugun yaptiklarini kabullenen ve
onaylayan iletisim ve davranislarini kapsamaktadir.

=
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Kabullenme, ¢cocugun etkilesimde bulunmasi icin “beklenti icinde bekle-
meyi” gerektirmektedir. Cocugun bir etkilesim baslatmasi ile birlikte
yetiskin daha az konusarak ¢cocugun daha fazla konugmasina firsat sagla-
maktadir. Boylece, yetiskin cocugun davraniglarini kabullendigini bir nevi
sozel veya sbzel olmayan davraniglarla géstermektedir.

Acaba bugitn
ne clzeceksin?

ClgeRr gizecedim.
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Kabullenmede, oyun ya da etkinlik stresince ¢ocukla kurulan etkilesim
sirasinda yetiskinden ¢cocugun eylemlerini uygun ve degerli buldugunu
iceren sozel ve sbzel olmayan yaklasim/davraniglar sergilemesi beklen-
mektedir.

Yetigkinin 6neri ve istekleri cocugun eylem ve iletisimini destekleyici ydnde
olup, gocugun daha etkili olmasina yardimci olacak tirdendir.

Zor olduw ama bebedini
uyutmayr basardin.
Simdi bebedi yatagina
yatiralim mi?
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Kabullenici yetiskin davranisi sergileyen bir yetiskin, cocugu yapabildikleri
icin onaylarken, heniiz yapamadiklari konusunda onu desteklemektedir.

Yap-bozdan ne giizel
bir bebek yapiyorsun.
Bence bebedin gok
guzel olacak.

Etkinlik icerisinde yetigkinin basini onaylar sekilde egmesi, “Ne kadar
biiyiik bir kule yaptin, ¢cok ugrastin ve basardin, bence bir sonraki
kulen daha da yiiksek olacak.” vb. ifadeleri cocugu onaylayan, onun
yaptiklarini ve cabalarini degerli bulan ifadelere 6rnek olarak verilebilir.

Buna karsilik, “Yapamazsin, o éyle olmaz, o senin icin zor, birak ben
yapayim, &yle degil.” seklinde sirekli gocugun yaptigi seylerden
memnun olmadigini belirten ve cocugu desteklemeyen davranig bigimi ise
kabullenmeyen, hatta reddeden bir tutuma 6rnek olarak verilebilir.

=
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Keyif Alma

Keyif alma, cocuklarla kuracaginiz etkilesimler sirasinda ¢cocugun sergile-
digi davranislara ve tepkilere iliskin gosterdiginiz memnuniyet derecesi
olarak tanimlanabilmektedir. Bir baska deyisle, cocugu izlemekten degil
onunla birlikte vakit gecirmekten duyulan memnuniyete karsilik gelmekte-
dir. Bunun diginda keyif alma; cocukla kurulan etkilesimde eglenme,
slrprizler, sakalar yapma, rahat ve keyifli bir etkilesim ortami yaratma
demektir.

Yasasin!

Ne kadar guzel
rengarenk bir
tren yaptik...
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Keyif almayan bir yetiskin orada olmaktan memnun olmadigini hissettire-
cek davranislar sergileyebilir. Ornegin; siirekli saate bakarak, ara sira cep
telefonuyla ilgilenerek, cevresindeki diger kisilere laf atarak, cocugda
doénip “Hi, ne dedin?” vb. sekilde onu dinlemedigini distindlrecek
davraniglarda bulunarak cocuklarla birlikte olmaktan keyif almadigini
hissettirebilir.

Ders bitse de
eve gitsek...

Keyif almayan bir yetiskin kisaca “oyun oynamayL”
bir is olarak gdrityor olabilir.

=y
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Keyif alan bir yetiskin ise, cocukla kurulan etkilesim sirasinda ¢ocuga hos,
beklenmeyen sirprizler, sakalar yapar, ona sik stk memnuniyetini gdsterir
ve canli bir etkilesim ortami yaratir. Keyif alma stirecinde, rahat ve sicak bir
ortamda ¢ocukla birlikte eglenme s6z konusudur.

Tamam, ama ben ¢ok
caligtum ve bu defa senin
arabant yenecedinm.

CoR heyecanliyim,

seninle oyun oynamak igin
Gegen seferki sabursizlaniyorum...
gibi arabalarla
ogwagaum.

Oyun oynamak her iki taraf, yani hem ¢ocuk hem yetigkin icin eglencelidir.
Cocugdu izlemek degil, cocukla birlikte oynamak s6z konusudur.

=
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Tim cocuklar yetigkinlerle kurduklari etkilesimler sirasinda yetiskinin
kendisi ile birlikte olmaktan keyif alip almadigini hissetmektedir. Dolayisiy-
la, cocugun etkinligini ya da oyununu izlemekten ziyade ¢ocuda onunla
birlikte olmaktan keyif aldiginizi hissettirmeniz énemlidir. Bu saglandigin-
da cocugun etkinlige katilim stiresi de artirilmis olacaktir.

BLrltkte biraz daha
oy waaabiLir migiz?
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Sicak Olma

Sicak olma; yetiskin-cocuk etkilesiminin kilit noktalarindan biridir. Sicak
olma; yetiskinin sevgisini, sefkatini, kisacasi olumlu duygularini ¢cocuga
nasil aktardigini icermektedir.

Bu aktarim sevgi ifade eden sézcikler araciigiyla olabilecegdi gibi; sag
oksama, 6pme, sarilma, sefkat gosterme vb. davranislar ya da ses tonu ile
de gergeklestirilebilir.

Hosgeldin stnifina...
¢ok bzledim ben hepinizi...
Haftasonu neler yaptine
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Tum kictk ¢ocuklar 6gretmenlerine karsi hayranlik, korku ve yakinlik gibi
duygular bir arada yasayabilmektedir. Bazen sicak bir ses tonu, bir
oksayis, dokunus ve sevgi dolu bir séz, cocuklar icin cok degerli olabilmek-

tedir. Okul 6ncesi 6gretmeni, bu sicakligr en iyi dengeleyen 6gretmen-
lerden biridir.

Senin igin cay demledim.
Nastl olmug? Bedendin mi?

Sicak olma, ¢ocugun dinyasina girmeyi, cocugun en iyi oyun arkadasi
olmayi, iletisimde tonlama (ses tonu), jest ve mimikleri kullanmayi gerek-
tirmektedir.

=
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So6zel Pekistire¢ Kullanma

Sozel pekistirecler cocugun kendine givenini artirmak, cocugu cesaret-
lendirmek ya da gésterdigi basari icin cocugu édullendirmek gibi durum-
lara bagl olarak ¢ocuga sunulan “Cok giizel yaptin.”, “Aferin.”, "Hari-

/]

kasin.”, "Cok glizel.” gibi s6zel ddillendirme ifadeleridir.

Sézel pekistireg kullanirken dikkat edilmesi gereken en &nemli nokta,
kullanilan sozel pekistireglerin davranisla iliskili bir sekilde cocuga sunul-
masidir. Bagka bir deyisle, cocugun uygun davraniglarina verilen sozel
dvgl ifadelerinde, gcocugun dikkatini uygun/istendik davranisa yéneltmek
icin davranigi sézel olarak ifade etmek gerekmektedir. Dolayisiyla cocuga
sadece "Cok giizel.”, "Aferin.", "Harikasin.” demek yerine “Ece,
parmak kaldirarak sz alma davranisini cok begendim, aferin sana.”,
"Arda cok glizel siraya gectin, aferin sana.”, "Alper izin isteyerek
arkadasinin kalemini alman cok giizel bir davranis, harikasin!”, " Aferin
Ali, oyuncaklari ¢cok giizel topladin.”, “Asli hikayeyi sessizce dinledin,
harikasin!” vb. sekillerde sézel pekistireg sunulmalidir.

Aferin sana...
OyuncakRlart goR glizel
topladin ve yerine koydun.
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Sozel pekistiregler, dogrudan ¢ocugun gosterdigi bir basariya bagli olarak
verilebilecedi gibi; cocugun giivenini arttirmak icin gésterdigi bir cabaya
iliskin ya da herhangi belirli bir olaya bagli olmadan da sunulabilir.

Aferin sana Melis.
Cok guzel oturuyorsun.

Melis, dikkat daginikligi ve hiperaktivitesi olan bir 6grencidir. Hikéye etkin-
likleri sirasinda dikkatini vererek bir hikayeyi basindan sonuna kadar dinle-
mede zorlanmaktadir. Gékge 6gretmen, Melis'in her olumlu davranigini
gormeye ve sozel pekistireg kullanmaya 6zen gostermektedir.

=y
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Arastirmalar 6gretmenlerin siniflarinda daha ¢ok uygun olmayan dgrenci
davraniglarina odaklandiklarini, 6grencilerinin uygun davranislarini ise
sozel olarak 6dullendirmeye daha az dikkat ettiklerini gdstermektedir
(Akglin, Yarar ve Dinger, 2011; Dobbs, Arnold ve Doctoroff, 2004; Uysal,
Akbaba-Altun ve Akgiin, 2010). Oysaki 6grencilerin uygun davranislarini
gormek, bunlar sbzel ifadelerle desteklemek olumlu davraniglarin
artmasinda 6nemli bir role sahiptir. Dolayisiyla, “Aferin, ¢ok giizel
yaptin.”, “Ne kadar glizel oturuyorsun.”, “Arkadasina ne giizel yardim
ettin.” seklindeki sézel pekistirecler cocugun kendine giiveninin artmasi
ya da gosterdigi basarinin devami icin biylik énem tagimaktadir.

Bu bilgilere ek olarak, bir 6nceki sayfada yer alan 6rnege donecek olursak
dgretmen bir 6grenciyi “Cok giizel oturuyorsun.” seklinde pekistirirken
bu pekistirme diger 6grenciler igin de “Ben de sessizce oturup 6gret-
menimi dinleyeyim.” seklinde dolayli bir pekistirme olabilir. Bu sekilde
diger 6grenciler de olumlu bir davranisla biz de 6gretmenimizin ilgisini
cekebiliriz diye distinerek pekistirilme beklentisi ile yerlerinde oturabilir-
ler. Aksi durumda dikkat ¢cekmek amaciyla sinifta kogmaya baglayan bir
dgrenci gibi “Ben de dikkat ¢ekeyim.” diyerek o 6grencinin pesinden
onlar da kosabilirler.

Aferin sana Omer.
Arkadagina yardum
ettidin Lein teseRRitr
ederim.
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Basari Odakli
Olma

Yonlendirici Olma

3. Basari Odakli-Yénlendirici Olma

Etkilesim Hizi
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Basari Odakli Olma

Basari odakli olma; cocugun basarili olabilmesi, biligsel ve diger alanlarda-
ki gelisiminin desteklenmesi ve cesaretlendiriimesi icin yetigkinin egitim,
ogretim ve oyun yoluyla gereken diizeyde caba gostermesidir. Bu caba
oyun yoluyla olabilecedi gibi, dogrudan egitim-6gretim cabasi seklinde
de olabilmektedir.

BAakR...

Elindeki yesil bir blok...

Basari odakli olma slirecinde, cocugun yasina ve gelisim dizeyine uygun
belli hedefleri kazanmasi amaciyla nitelikli ve zengin uyaran sunmak énem-
lidir. Bu uyaranlari sunarken oyun, etkinlik ya da etkilesimin dogasini boza-
cak sekilde, cocuga belli becerileri kazanmasinin énemli oldugunu belli
ederek baski yapmak istenen bir durum degildir.

Ornegin, cocuk bloklarla oynarken siirekli olarak cocuga “Bak bu yesil
blok.”, “Bu da sari blok.”, “Simdi bana sari blogu géster.”, “Bu ise
kirmizi blok, bana kirmizi blogu géster.” vb. seklindeki ifadelerle
6gretim cabasinda olmak ylksek diizeyde yani yapilmamasi gereken bir

=

basar odakli olma davranigidir.
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Basari odakli olma siirecinde, yetiskinden ¢ocugun belli bir beceri ya da
davranisi basarmasi amaciyla cocuga baski yapmadan, oyun ya da egitim
araciligiyla uyaran sunmasi ve ¢ocugu slrekli desteklemesi beklenmekte-
dir.

Yestl silindir...

Ornegin; cocuk arabalarla oynamaya basladiginda “Evet o bir araba, bu
da kamyon.” vb. seklinde adlandirirken, “O araba mavi, bu kirmizi
kamyon.” ya da “Kamyonun/Arabanin ka¢ tekerlegi var, sayalim... Aaa
peki kag kapisi var sayalim.” vb. sekillerdeki sézel ifade/yorumlarla oyun
esnasinda renkler, sayilar Uzerinde durmak, beklenen ve 6grenmeyi
destekleyecek diizeyde basar odakli olma durumuna &rnek olarak verile-
bilir.
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Baska bir 6rnek ile
aciklayalim...

Leyla o&gretmen, gelisimsel yetersizligi olan &grencisinin geligsimini
desteklemek icin caba gostermektedir. Leyla 6gretmen, serbest zaman
etkinliklerinde 6grencisinin ilgisini takip etmekte, 6grencisinin tercih ettigi
etkinlikleri dikkate almakta ve bu etkinlikler Gzerinden &grencisini
desteklemektedir. Ogrencisi ic ice gecmeli oyuncaklar, sekil kutulari,
yap-bozlar ile oynamaktan keyif almaktadir. Leyla 6gretmen, her sabah
farkli oyuncaklar sinifta bulundurmaya 6zen géstermektedir. Leyla 6gret-
men, Ogrencisi ile girdigi etkilesimler sirasinda &grencisine, onun
gelisimine uygun ve anlamli dil girdileri ve gerekli durumlarda gereken
destegi sunmaktadir.

Yestl....
Buradan atabiliriz.

AttLk...
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Yonlendirici Olma

®Bak orada oauwoah
bir ayL var,
arabalayr vav...

Yuwnus, iletisim ve etkilesim becerileri sunirle olawn ve bzellikle
iletisim baslatmada zorluk yasayan bir grencidiv. Akran-
Laru ve dider bireylerle etkilesime girmekten kaginmakta ve
baslatilan oyunu devam ettirmede zorluklar yasamaktadtr.

=
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Hayr, serbest zaman
etkinliginde masada oturma,
kalk enerjini dok, sonra resim
yaparsin.

Cocukla kurulan etkilesim sirasinda yetigkinin cocugun etkinlik ya da
oyununun her anini kontrol edecek sekilde yénlendirmede bulunmasi ya
da midahale etmesi istenen bir durum degildir, ¢linki yetigkinin cocugun
oyun ya da etkinligini egitim, 6gretim ya da kontrol amagli yénlendirmesi,
bu amacla ¢ocuga sik sik ne yapacagini sdylemesi, oyun ya da etkinlik
degistirmesi ¢ocugun etkinlikten kopmasi ile sonuglanabilmektedir. Bu
durumun tam tersi, yetiskinin tepki vermesi gereken durumlarda bile
(6rnegin, gocuk yardim istediginde ya da ne yapacagini bilemediginde
vb.) hic miidahale etmeden ¢ocugu izlemesi ya da “kendi bildigini yap”
tavrini sergilemesi de istenen bir durum degildir. Ornegin, cocuk elinde bir
bebek ya da lego ile yetiskine bakarken yetiskinin ona “oyna iste”, “evet,
evet cok giizel, istedigini yap” tavrini sergilemesi istenmeyen bir
davranigtir. Yukanidaki 6rnekte, cocuk resim etkinliginden hoslanirken ve
bu etkinligi gerceklestirmek istiyorken 6gretmen c¢ocugun etkinlik
secimine midahale ederek istenmeyen bir yetiskin davranisi sergilemekte-

dir. ﬂ
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Yonlendirici yetiskin davranisi ile yetiskinin cocugun etkinligini takip
etmesi, etkinligine katilmasi ve gerektiginde midahale etmesi beklenmek-
tedir. Bu midahale slrecinde asiriya kagilmamasi, c¢ocugun etkinlik
icerisinde bagimsizligina izin vererek ona ihtiya¢ aninda destek sunulmasi
ve dengenin kurulmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu denge ¢cocugun oyun, etkin-
lik secimlerini yonlendirme, ancak oyun icerisinde bagimsizligina izin
verme ve gerektiginde ¢ocuga destek sunma seklinde kurulabilecegi gibi
cocugun oyun, etkinlik segimlerine midahale etmeme, ancak oyun
icerisinde cocuk talep ettikce ya da ihtiyag aninda &nerilerde bulunma
yoluyla da kurulabilir.

Ownce kolaylar tak.

Al haregi tak, sonra yuvarlag.
Sonra Ralan yerlerde zor
olanlart denersin...
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Hayir onunla dedil.
Gel bak bununla
oynayalim.

"Kendi bildigin gibi yap, ne istersen yap” mesaji veren, cocuga gerekli
tepkiyi goéstermeyen bir yetiskin davranisi ile “hep benim istedigimi yap,
istedigim gibi yap” seklinde davranan, surekli 6gretme egiliminde olan,
cocugun her anina miidahale eden ve ¢ocugu strekli yonlendiren kontrol
edici tarzda bir yetiskin davranisi ¢ocukla kurulan etkilesimin dogasini
bozmaktadir. Bu dogrultuda 6grenmeyi destekleyecek ve etkilesimi daha
nitelikli hale getirecek diizeyde y&nlendirici olma yetiskin davranisi, cocuk-
la kurulan etkilesimde dengenin kurulmasi icin blylk 6nem tagimaktadir.
Yukaridaki ornekte ogretmen, c¢ocuktan kendi istedigi etkinlikleri
gerceklestirmesini bekleyerek ¢cocugun tercihlerini dikkate almamakta ve

istenmeyen bir yetiskin davranigi sergilemektedir.



Baska bir 6rnek ile
aciklayalim...

Cocuk kararsiz bir sekilde oyuncaklarin 6niinde durdugunda “Haydi lego-
larla bir sehir kuralim.” diyerek cocugun etkinlik secimini etkilemek ve
sonrasinda eger ¢cocuk oyun teklifini kabul ettiyse cocugun fikirlerini uygu-
lamaya gegirmek beklenen diizeyde bir yonlendirmedir.




Baska bir 6rnek ile
aciklayalim...

Cocugun oyun sirasinda bir seye ihtiya¢c duydugu bir an oldugunda ya da
dikkati dagildiginda, drnegdin cocuk arabalarla oyun kurmusken garaj
kapisini bulamadiginda “istersen kapi yerine bu cubugu kullanalim,
araba geldikce de kapiy1 acarak yol verelim.” diyerek dnerilerde bulu-

narak etkinligin devam etmesine yardimci olmak, ama etkinlik icerisinde
hep aktif olarak yer almak beklenen diizeyde bir yénlendirmedir.




Baska bir 6rnek ile
aciklayalim...

Cocuk kendi etkinligini kendisi secmesine 6rnegin, “Manav oyunu oyna-
yalim."” demesine ragmen bir tlrlli oyuna baglayamiyor, acikca “Ne yapa-
yim?" diyor ya da sadece bakiyorsa, bir éneri sunarak onu oyuna ya da
etkinlige yonlendirmeniz yine beklenen dizeyde bir ydnlendirme

davranigidir.
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Burada dikkat edilmesi gereken nokta, yénlendirme dengesini iyi kurmak
yani oyun ya da etkinlik sirasinda ¢cocugun kendini yonetmesine izin verir-
ken, ihtiyag aninda ¢ocuga 6neri ve yénlendirmelerde bulunmaktir.
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4. Etkilesim Hizi

durum daha belirgindir. Kimi ¢cocuk daha yavas konusulunca uygun yanit

Her bireyin kendine 6zgi bir etkilesim hizi vardir. Cocuklarda ise bu
verirken, kimisi ise daha hizlidir ve diistincelerini hemen soyleyebilir.

Kimi cocuk oyunda karsilikli sira alirken daha fazla zamana ihtiyag duyar,
kimisi daha hizli ilerleyebilir.

Ayni sekilde her 6gretmenin de kendine 6zgu bir etkilesim hizi vardir.
Kimi daha hareketlidir, pratiktir, kimisi ise daha yavastir.

4 )
Etkilesim hizi, 6gretmen ile 6grenci arasindaki etkilesimin kalitesini
etkileyecek etmenlerden biridir. Cocukla saglikl bir etkilesim kurulabil-
mesi i¢in 6gretmenin etkilesim hizinin cocugun etkilesim hizina yakin
olmasi beklenmektedir. Etkinlikte cocugun tepki vermesine firsat verme-
yecek kadar hizli ya da c¢ocugun etkinlikten kalkmasina neden olacak
kadar agir olunmamalidir. Burada dikkate alinmasi gereken nokta, gelisim
alanlarinin her zaman ayni hizla ilerlemedigidir. Bagka bir deyisle, kiictk bir
cocugun disiinme hiziyla dili kullanmasi ya da motor tepkileri her zaman
paralel olmayabilir. Kii¢lik bir cocuk bildigini séylemek ya da gostermek
icin daha fazla zamana ihtiyag duyabilir ki bu zaman asagi yukari 3-5 saniye
olabilir. Dolayisiyla ¢ocukla kurulan etkilesimde yetiskinin cocugun tepki-
lerini onun gelisim diizeyine gére ortalama 3-5 saniye beklemesi gereke-
bilir.

- J
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