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Einflihlsames Verhalten Erwachsener

Einfuhlsames Verhalten Erwachsener

Der Text Uber einflhlsames Verhalten von Erwachsenen umfasst eine
Sammlung von Verhaltensweisen, die fir Erwachsene (Eltern, Fachkréfte
usw.) entwickelt wurden, die den gréBten Teil ihrer Zeit mit Kleinkindern zu
tun haben und sich um sie kimmern. Einfihlsames Verhalten zielt darauf
ab, die Entwicklung von Kindern zu férdern.



Einftihlsames Verhalten Erwachsener

EinfUhlsames Verhalten von Erwachsenen bezieht\
sich auf besonders einfache, leicht zu erlernende
und einpréagsame Verhaltensweisen, die wahrend
Routinen, Aktivitaten und Ubergéngen, die im Laufe
des Tages mit Kindern auftreten, leicht angewendet
werden kénnen. )

\

Es umfasst eine Reihe von Verhaltensweisen, die
Kinder dabei unterstitzen, grundlegende Verhal-
tensweisen wie soziales Spiel, das Initiieren und
Aufrechterhalten von Interaktionen, Probleml|&sung,
gemeinsame Aufmerksamkeit und Kooperation zu
erwerben und anzuwenden -

Es zielt darauf ab, Erwachsenen (Eltern, Fachkraften
usw.) fir Verhaltensweisen zu sensibilisieren, die
dazu beitragen konnen, die Entwicklung von
Kindern, wahrend der téglichen natirlichen Interak-
tionen mit diesen durch unmittelbare Reaktionen zu
fordern. D

~

Anstatt einzelne Fahigkeiten/Fertigkeiten isoliert zu
férdern, sollen Erwachsene hier zu einer Interaktion
mit dem Kind befdhigt werden, durch die das
Lernen geférdert wird und das sich auf seine gesam-
te Entwicklung bezieht. Zu diesem Zweck kénnen
alle Erlebnisse des Kindes in eine Lernmdglichkeit
transformiert werden.

J




Einfiihlsames Verhalten wird in diesem Buch einzelnen Haupt-
und Unterkapitel behandelt.
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Einfihlsames Spielen und Lernen
Einftihlsames Verhalten Erwachsener

1. SENSIBILITAT und RESPONSIVITAT

-} & Reaktionsfihigkeit
e |

g Wirksamkeit
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Einftihlsames Verhalten Erwachsener

Sensibilitat

Sensibilitat/Sensitivitat bezieht sich darauf, wie aufmerksam Erwachsene fiir
die Aktivitdten sind, die ein Kind initiiert oder durchfihrt sowie fir die
damit zusammenhangenden Interessen des Kindes. Mit anderen Worten:
Der Erwachsene beobachtet die Aktivitdten oder das Verhalten des Kindes.
Eine klare Differenzierung zwischen Sensibilitdt und Sensitivitat (letzteres
weniger gebrauchlich) ist fir das Deutsche schwierig, sodass sich diese
Begriffe hier beinahe gleichbedeutend finden.

_a, eine Rletne Amelse.

Antown Lst el Kind, das Kombinationen aus verschiedenen
Lauten und Vokalew bilden kann.



Einftihlsames Verhalten Erwachsener

Es ist einerseits sehr wichtig, den Interessen des Kindes zu folgen und
diese gegebenenfalls auch zu lenken, andererseits braucht es auch
Fihrung und vorgegebene Handlungen im Rahmen des sensitiven
Erwachsenenverhaltens, vor allem wenn es schwierig ist, die Interessen
des Kindes zu erkennen. Aus diesem Grund sollten Erwachsene gute

Beobachter:innen sein.

wWomit mpchtest odu
spielen?




Zur Verdeutlichung ein Beispiel...

Die Erzieherin Carla hat ein Kind in ihrer Gruppe, das noch keine verstand-
lichen Wérter spricht. Dieses Kind hat jedoch groBes Interesse an Flugzeu-
gen. Jedes Mal, wenn ein Flugzeug vorbeifliegt, rennt es zum Fenster und
zeigt seiner Erzieherin das Flugzeug. Sobald Carla sein Interesse bemerkt,
geht sie zu ihm und sagt gleichzeitig "Flugzeug".

Flugzeug....

_Ja, ein weibes
Flugzeuwg fliegt
vorbei!




Einfltihlsames Verhalten Erwachsener

Beim sensiblen Erwachsenenverhalten werden Entscheidungen des
Kindes wertgeschatzt. Es ist wichtig, die Aktivitaten, die das Kind wahlt
und fUr die es sich interessiert, zu beobachten und an diesen Aktivitaten
"teilzunehmen oder auch teilzuhaben".

Teilhabe beinhaltet eine aktive Prasenz als Partner:in (z.B. Spielpartner:in)
bei einer vom Kind gewéhlten Aktivitdt oder einem vom Kind verfolgten
Interesse. Diese Teilhabe kann auch verbale Unterstlitzung bei den
entsprechenden Themen/Kontexten beinhalten. Aber in manchen Fallen
reagieren Erwachsene nicht immer mit unterstitzenden Reaktionen auf
Absichten, Winsche und Handlungen des Kindes, obwohl Erwachsene
durchaus die Interessen des Kindes wahrnehmen und sich entsprechend
verhalten konnten. In diesem Fall ist der Erwachsene sensibel, aber nicht
reaktiv (das heil3t auf das Interesse eingehend). Im folgenden Beispiel
bemerkte die Fachkraft sofort das Interesse des Kindes am Flugzeug, ging
zum Kind hin und zeigte damit ein sensitives Verhalten. Es erfolgte jedoch
kein responsives Verhalten z.B. in Form einer verbalen AuBerung oder
Kommentars: Wahrend das Kind auf das Flugzeug zeigte, ware es z.B.
moglich zu kommentieren: ,Es ist ein Flugzeug", "Ja, ein Flugzeug fliegt
vorbei", "Es ist ein weiBes Flugzeug" usw.




Ein weiteres Beispiel zur Verdeutlichung...

Bonita ist Erzieherin, die gerne mit den Kindern Spiele spielt. Wahrend
des Freispielens achtet sie genau auf die Spiele und darauf, dass sie mit
jedem Kind in Interaktion tritt. Sie l8sst die Kinder ihre eigenen Entschei-
dungen treffen, in den meisten Féllen spielt sie mit. Sie férdert die Kinder,
indem sie etwas zum jeweiligen Thema oder Kontext sagt und dies kom-
mentiert. In diesem Beispiel ist Bonita sowohl eine sensitive als auch eine
responsive Fachkraft.

Es lst eln griuner
runder Steln.




Einftihlsames Verhalten Erwachsener

Sensible Erwachsene, denen die Interessen des Kindes am Herzen liegen,
stellen oder setzen sich immer so hin, dass sie dem Kind zugewandt sind.
Auf diese Weise konnen alle Kommunikationsversuche des Kindes wahr-
genommen werden.

Die Kommunikationsbemiihungen des Kindes kénnen manchmal klare
verbale AuBerungen sein wie "Ich will mit dem Auto spielen" oder "Gib
mir ein Baby", manchmal sind es auch Zeichen, manchmal ist es einfach
ein interessierter oder neugieriger Blick auf das Spielzeug, manchmal ist
es nur ein Blick, der schwer zu erkennen ist.

Demt Ba bg tut
das Betn weh...

Babg aua

Susanne ist eln Kind, das in einfachen 2-Wort Siitzew redet

oy




Einflihlsames Verhalten Erwachsener

Eine sensible Fachkraft beobachtet das Kind genau, so dass sie das
Gesicht des Kindes sehen kann, verfolgt alle verbalen und nonverbalen
Kommunikationsbemlhungen, zeigt Interesse und beteiligt sich als aktive
Spielpartner:in an den Entscheidungen des Kindes. Wichtig ist dabei,
dass Erwachsene die Kommunikationsversuche des Kindes, die sowohl
offensichtlich als auch schwer zu erkennen sind, stéandig und konsequent
beobachten. Im folgenden Beispiel werden auch schwer erkennbare Kom-
munikations-bemihungen des Kindes von der Fachkraft wahrgenommen
und durch Verbalisierung gestitzt, indem auf das Interesse des Kindes
eingegangen wird..

Lego...
Pu willst mit Lego
spielen...

-y



Einftihlsames Verhalten Erwachsener

Zusammenfassung: Sensible Erwachsene respektieren die Entscheidun-
gen des Kindes, beobachten die Aktivitdten und hat an ihnen teil. Wenn
Erwachsene beispielsweise mit dem Kind spielen und standig neue Spiel-
sachen zeigen oder Aussagen/Kommentare machen wie "Lass uns mit
Klétzen spielen" oder "Nein, dieses Spiel macht mehr SpaB3", erwecken
sie den Eindruck, dass sie das aktuelle Interesse des Kindes verandern
méochten. Nachfolgend ein Beispiel fiir ein nicht-sensitives Erwachsenver-
halten, welches dem hier dargelegten Ansatz entgegensteht.

Lass das jetzt sein und
geh Lieber rutschen!

Dle Amelsen
bawen etn Nest




02 03

Geben dem Kind § Lassen sich von
Raum fiir dem Kind fiihren. §
Entscheidungen.

01 N * 04

Suchen die Schétzen das Kind
Interaktion mit — wert.
dem Kind.

Sensitive
Erwachsene

Sensible/ )

05

— Sind dem Kind
zugewandt

07 06

Folgen dem Fokus Wiederholen, was
des Kindes. dem Kind SpaB3
macht.




Einftihlsames Verhalten Erwachsener

Einfiihlsamkeit (Responsivitat)

Das Eingehen auf ein Kind (=Reaktivitat, oder eine angemessene Reaktivi-
tat) bedeutet, dass Erwachsene dem Kind einen angemessenen und
sinnvollen sprachlichen Input geben, der die Entwicklungserfordernisse
des Kindes unterstiitzt. Mit anderen Worten, es geht darum, die Interes-
sen des Kindes zu verfolgen und sie fir das Kind bedeutungsvoll zu
machen, indem sie von dem Erwachsenen verbalisiert werden.

(gel... pieksen...
Seine Stachel

Elena hat Schwierigkeiten in threr sprachlichen Entwicklung.

| |



Einftihlsames Verhalten Erwachsener

Die Responsivitét (Einflihlsamkeit) eines Erwachsenen bezieht sich auf die
unterstitzenden Reaktionen auf das Verhalten des Kindes, die eine direk-
te Reaktion des Erwachsenen erfordern konnen oder auch nicht, und die
das Kind ermutigen, sein aktuelles Interesse aufrechtzuerhalten. Die
Haufigkeit und Besténdigkeit dieser Reaktionen des Erwachsenen werden
ebenfalls im Rahmen der "Responsivitat" berlcksichtigt.

Du mochtest
Kirschen...

Beim Reaktionsverhalten der Erwachsenen werden die Reaktionen des
Erwachsenen, die in direktem Zusammenhang mit der Aktivitdt des Kindes
stehen und dem Verhalten des Kindes entsprechen (Benennen, Kommen-

tieren usw.), als "Reaktionsfdhigkeit" betrachtet.



Einfltihlsames Verhalten Erwachsener

Responsivitat bedeutet, nicht zu viel zu reden, sondern fokussiert auf die
aktuellen Interessen des Kindes einzugehen.

Wenn ein Kind z. B. Spielzeug-Tierfiguren nebeneinander aufstellt, ware
es ein responsives Verhalten, wenn der Erwachsene diese Aktivitat kom-
mentiert, z.B.: ("Lass uns einen Bauernhof bauen", "Wie heif3t dieses
Tier?", "Sagt es nicht Muh?" usw.). Wenn der Erwachsenen aber
wéhrenddessen auf ein anderes Spielzeug zeigt und sagt: "Oh, das ist
schén, das macht auch ein Gerdusch", oder dem Kind einen Pullover
hinhalt und fragt "Welche Farbe hat der?", so ist dies kein einfihlsames
Verhalten.

Im folgenden Beispiel zeigt die Fachkraft ein responsives Verhalten,
indem sie Aussagen/Kommentare zu den Aktivitdten des Kindes macht:

st das et LBHCL n
detner Hand?...
Du rithrst L der Suppe...




Einftihlsames Verhalten Erwachsener

Eln roter Stift...

Wie in der Definition angegeben, erfordert ein "responsives/einfiihlsa-
mes Verhalten von Erwachsenen", dass den Interessen und Verhaltens-
weisen des Kindes gefolgt wird.

Responsive Erwachsene erkennen direkt die Absichten/Wiinsche des
Kindes zur Kommunikation und/oder Interaktion und antworten dem Kind
auf einer angemessenen Ebene. Darliber hinaus kénnen Erwachsene auch
sinnvolle Anregungen fir das Kind geben, indem sie die Interessen des
Kindes beobachten und entwicklungsangemessene Antworten geben,
wenn das Kind z.B. eine Reaktion des Erwachsenen erwartet (Mimik/Ges-
tik, Gesten oder LautduBerungen, Anzeichen von Unbehagen usw.)

|



Einftihlsames Verhalten Erwachsener

Einfihlsames Verhalten der Erwachsenen erhéht die Dauer der Beschafti-
gung eines Kindes mit seiner Aktivitat, denn das Interesse des Erwachse-
nen ermutigt das Kind, bei der jeweiligen Aktivitat zu bleiben.

Hund...
Er macht wauw ...




Einfiihlsame
Erwachsene

Reagieren auf die unwillkirli-
chen AuBerungen, die Mimik
und die Gestik des Kindes, als
ob es sich um ein bedeutsa-
mes Gesprach oder eine
zielgerichtete Kommunikation
handelt.

Kommentieren wahrend des
Spielens oder einer Aktivitat
das Verhalten, statt Fragen
Uber das Verhalten zu stellen

oder das Kind anzuleiten.

Geben durch Kommenta-
re ein korrigierendes
Feedback bei unpassen-
den Wértern oder Aus-
sprachefehlern und
erweitern dadurch die
Verwendung ahnlicher
Worter/Ausdriicke

Fassen Handlungen, Geflh-
le und Absichten des
Kindes in Worte.

| )



Einftihlsames Verhalten Erwachsener

Wirkungsvoll sein

Wirkungsvolles Erwachsenenverhalten bedeutet, dass Erwachsene die
Aufmerksamkeit des Kindes auf das Spiel oder die Aktivitat lenken und
sicherstellen kénnen, dass das Kind gern an diesem Spiel oder dieser
Aktivitat teilnimmt.

Klar, lass uns spielen.:
Du magst wohl das =
Spiel sehr gerne...

wWollen wir wieder
wie gestern spielen?



Einftihlsames Verhalten Erwachsener

Ein wirkungsvolles Verhalten von Erwachsenen zielt darauf ab, das Interes-
se und die aktive Gestaltung des Spiels oder der Aktivitat zu starken,
indem sie sich aktiv an diesem Spiel oder dieser Aktivitat einbringen,
anstatt nur Zuschauer zu sein.

Bei einer Aktivitat zwischen einem Kind und einem Erwachsenen ist es
wichtig, dass die Interaktion zwischen beiden Parteien aufeinander bezo-
gen und ausgewogen erfolgt. Ein Spiel fiir das Kind nur vorzubereiten und
die Aufmerksamkeit des Kindes auf sich zu lenken, sich aber nur passivam
Spiel zu beteiligen, d. h. dem Kind nur zuzusehen, ohne sich am Spiel zu
beteiligen, ist kein wirkungsvolles Verhalten.

Im folgenden Beispiel hat die Fachkraft eine Aktivitat fir die Kinder ledig-
lich vorbereitet, konnte aber kein wirkungsvolles Erwachsenenverhalten
zeigen, weil sie nicht selbst aktiv an der Aktivitat teilnahm.

tch habe ewch Buntstifte
mitgebracht, jetzt
kénnt thr schon malen...




Eine Interaktion mit
dem Kind, die auf » y
gegenseitiger und

ausgewogener

Wechselseitigkeit
beruht,

spielt eine
Schliisselrolle in der
wirksamen Verhalten
von Erwachsenen,
dem Interesse und

und zwar der Fiihrung des
Kindes zu folgen.

-




Einftihlsames Verhalten Erwachsener

Erfindungsgabe

Erfindungsgabe ist die Féhigkeit von Erwachsenen, die Aufmerksamkeit
des Kindes auf das Spiel oder die Aktivitat zu lenken und die Fahigkeit,
standig neue Wege der Unterstlitzung, unterschiedliche Ansdtze und
Perspektiven zu finden. Dazu gehdrt auch die Fahigkeit, Perspektiven
aufzuzeigen. Mit anderen Worten, Erfindungsgabe ist, wenn Erwachsene
ein Spielzeug auf unterschiedliche Weise préasentieren oder Spiele
spielen. Es ist die Fahigkeit, die Aufmerksamkeit des Kindes zu wecken,
indem man etwas Neues erfindet. Diese Situation kann zufallig oder spon-
tan entstehen, oder sie kann die Verwendung von verschiedenen Spiel-
zeugen betreffen, die auf unterschiedliche Weise benutzt werden (z.B. im
Sinne von , Als-ob Spielen”.

Kanwn deln Auto unter
der Britcke durchfahren,
die ich gerade gebaut
habe...?

Kannst du elne
weltere Britcke
bauwen?

=



Einfltihlsames Verhalten Erwachsener

Im Rahmen des erfinderischen Prozesses ist es moglich, mit Spielzeug
oder durch die Verwendung von Spielzeug auf unterschiedliche Art und
Weise , die Wirklichkeit neu zu ,erfinden” sowie verschiedene Spiele zu

entwickeln.

_Jetzt machen wir etnen
Spaziergang in den groben
wald... welehe Tiere wir
wolhl dort finden?




Einftihlsames Verhalten Erwachsener

Wichtig bei der Erfindungsgabe sind Vielfalt, Attraktivitdt und Wirkungs-
bezogenheit aller Angebote, die Erwachsene Kindern wéhrend der Inter-
aktion mit ihnen bieten.

tch habe etn rotes
Armband...

welche Farbe hittest
du gerne?

Bel Daniela wurde elne Entwicklungsverzsgerung festgestellt.
Ste hat Schwierigkeiten, Farben zu benennen.



Einftihlsames Verhalten Erwachsener

Erfinderisch-Sein ist direkt wirksam, um das Interesse des Kindes am Spiel
oder an einer Aktivitdt zu wecken und zu erhalten. Wenn sich das Interesse
des Kindes auf ein beliebiges Spielzeug in der Umgebung verlagert,
bedeutet ,erfinderisch”, dies in bestehende Spiele einzubauen.

Wahrend das Kind zum Beispiel ein Bauernhofspiel mit Tierfiguren spielte,
fiel sein Blick auf einen Lastwagen. In diesem Fall ist die Aussage, "Lass
uns die Tiere mit diesem Lastwagen transportieren, lass uns sie zum
Tierarzt bringen, was sagst du dazu?" usw., eine erfinderische Verhaltens-
weise, die aus dem unmittelbaren Bedirfnis und der Spielidee des Kindes
heraus entsteht und dies aufgreift. Es kénnen ebenfalls neue Perspektiven
eingenommen werden sowie erweiternde AuBerungen und Kommentare,
die das Interesse des Kindes am Spiel mit verschiedenen Ideen oder
durch die Verwendung von Spielzeug auf andere Weise aufrechterhalten,
wie z. B. "Ich bin gekommen, um den Bauernhof gréf3er zu machen” “Lass
uns die Schafe als Zaun verwenden.” ,Das Baby kann der Hirte sein.” usw.




2. Das Ausdriicken von Gefiihlen

Einfihlsames Spielen und Lernen
Einftihlsames Verhalten Erwachsener

Das Ausdriicken

Akzeptanz

Spal3

L)
A

(Emotionale)
Warme

Anerkennung

ol [



Einftihlsames Verhalten Erwachsener

Das Ausdriicken von Geflihlen

Emotionales Ausdrucksverhalten von Erwachsenen umfasst den Wunsch
von Erwachsenen, mit dem Kind zu kommunizieren und emotionale Reak-
tionen gegentiber dem Kind zu zeigen.

ohhh...Mewnsch...
Da sind zwel umgefallen...
Vversuehe es nochwal...

Emotional ausdrucksstarkem Verhalten von Erwachsenen bedeutet, dass
Erwachsene Kérpersprache, Stimme und Mimik konsequent einsetzen, um
mit dem Kind zu kommunizieren und ihre Emotionen dem Kind gegen-
Uber zum Ausdruck zu bringen. Wéhrend der Interaktion verwenden
Erwachsene Gesichtsausdruck und Stimmlagen, die sich je nach Situation
verandern und Emotionen widerspiegeln und somit eine lebendige Inter-
aktionsumgebung schaffen.

=



Einftihlsames Verhalten Erwachsener

Akzeptanz

Akzeptanz ist der verbale und korpersprachliche Ausdruck, dass das
aktuelle Verhalten des Kindes angenommen wird. Dies ist etwas anderes
als die Erfillung von Wiinschen und Erwartungen des Kindes. Mit anderen
Worten: Akzeptanz bedeutet, ein Verhalten als wertvoll und sinnvoll anzu-
sehen.

Sehr gut, du hast Essen
gekocht ohine zu Rleckern.
Du bist sehr achtsam...

Akzeptanz umfasst die Kommunikation und das Verhalten von Erwachse-
nen, die das Kind und seine Handlungen akzeptieren und anerkennen.

=



Einftihlsames Verhalten Erwachsener

Akzeptanz erfordert ein "Warten in Erwartung auf" die Interaktion des
Kindes. Sobald ein Kind eine Interaktion initiiert, schaffen Erwachsene fir
das Kind die Méglichkeit, mehr zu sagen. Sie zeigen dem Kind so durch
verbale oder nonverbale Verhaltensweisen, dass sie das Verhalten des
Kindes akzeptieren.

was wirst du
heute malen?

teh werde Blumen
malew. .




Einftihlsames Verhalten Erwachsener

In der Interaktion mit dem Kind wahrend des Spiels oder der Aktivitat
sollten Erwachsene verbal und kérpersprachlich zum Ausdruck bringen,
dass die Handlungen des Kindes sinnvoll und nitzlich sind.

Die Vorschldge und Anregungen von Erwachsenen unterstitzen das
Handeln und die Kommunikation des Kindes, und es ist die Art, die dem
Kind helfen wird, wirkungsvoll/selbstwirksam zu sein.

Es war anstrengend,
aber du hast es geschafft,
dass das Baby schlift.
Wollen wir es jetzt ins
Bett Legen?




Einfltihlsames Verhalten Erwachsener

Erwachsene, die ein akzeptierendes Erwachsenenverhalten an den Tag
legen, erkennen an, was das Kind kann, und unterstiitzen es bei dem, was
es noch nicht kann.

was fir eine schine

Flgur du aus dem Puzzle
genommen hast. tch glaube,
dein Baby wird sehr schon.

Ein weiteres Beispiel fiir Wertschatzung und Bestarkung von Handlungen
und Bemihungen des Kindes ist, wenn Erwachsene z.B. bei einem Spiel
mit Bauklétzen zustimmend nicken und sagen: "Wie hoch das ist! Du
hast einen groBBen Turm gebaut, du hast viel harte Arbeit geleistet und
du hast es geschafft, ich denke, der nichste Turm wird noch hdher
sein."

Demgegenlber sind Kommentare wie "Du kannst das nicht, so geht das
nicht, das ist schwer fiir dich, lass mich das machen, so geht das nicht."
sowie das standige AuBern von Unzufriedenheit mit dem, was das Kind
tut, negative Beispiele dafiir, die das Verhalten nicht unterstiitzten, ableh-
nen und nicht akzeptieren.

=



Einftihlsames Verhalten Erwachsener

SpaB haben

Spal3 haben kann definiert werden als der Grad der Zufriedenheit, den Sie
mit dem Verhalten und den Reaktionen des Kindes wahrend lhrer Interak-
tionen mit Kindern zeigen. Mit anderen Worten: Es entspricht der Zufrie-
denheit, Zeit mit dem Kind zu verbringen, anstatt es zu beobachten. Dari-
ber hinaus bedeutet Freude und Spal3 zu haben, Uberraschungen und
Scherze zu machen und ein angenehmes Umfeld fir die Interaktion mit
dem Kind zu schaffen.

Hurral

was fir ebnen

schonen bunten

Zug wir gebaut habew...




Einftihlsames Verhalten Erwachsener

Erwachsene, denen es keinen Spal3 macht, werden dem Kind das Gefiihl
geben, dass es sich mit ihnen nicht wohlfiihlt. Beispiele hierfiir sind der
standige Blick auf die Uhr, gelegentliches Schauen auf das Handy und das
Zuwenden zu anderen Personen in der Umgebung: "Hmm, was haben Sie
gesagt?" usw. Solche Verhaltensweisen signalisieren, dass Sie dem Kind
nicht zuhdren, dass Sie nicht gerne mit Kindern Zeit verbringen.

wanwn klingelt
es endlich,
so dass teh nach

Hause gehen kanw...

“Erwachsene, die ketnen s]m% am Spielen haben und
es einfach nur als Arbeit ansehen.”



Einftihlsames Verhalten Erwachsener

Erwachsene, denen es SpaB macht, Uberraschen hingegen Kinder
wahrend der Interaktion mit angenehmen, unerwarteten Aktionen und
Witzen, zeigen oft ihre Zufriedenheit und schaffen eine lebendige Interak-
tionsumgebung. Der Prozess des SpafB-Habens ist dadurch gekennzeich-
net, mit dem Kind in einer gemutlichen und angenehmen Umgebung

Freude zu erleben.

JJa Rlar, ich habe viel geibt.
Dresmal werde Leh das Renmnen
gew'w»wew.
teh habe wmich schow sehr darauf
gefreut, wieder mit dir zu spielen...

wollen wir wie Letztes
Mal mit den Autos spielen?

Spielen macht beiden Seiten SpaB, d. h. sowohl dem Kind als auch den
Erwachsenen. Nicht das Beobachten steht im Vordergrund, sondern mit

dem Kind gemeinsam zu spielen.



Einftihlsames Verhalten Erwachsener

In der Interaktion mit Erwachsenen splren Kinder, ob diese gerne mit
ihnen zusammen sind oder nicht. Daher ist es wichtig, dem Kind das
Gefihl zu geben, dass Sie gerne mit ihm zusammen sind, anstatt ihm nur
bei seinen Aktivitdten oder seinem Spiel zuzusehen. Ersteres fiihrt dazu,
dass Kinder langer und intensiver bei einer Aktivitat bleiben.

Kbonmnen wir noch etwas
Lidnger zusammen
spielen?
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(Emotionale) Warme

Waérme ist einer der wichtigsten Aspekte in der Interaktion zwischen
Erwachsenen und Kindern. Warmherzigkeit bedeutet, dass der Erwachse-
ne dem Kind seine Liebe, seine Zuneigung, kurz gesagt, seine positiven
Geflhle entgegenbringt.

Dies kann durch Worte erfolgen, die Liebe ausdriicken, oder durch Verhal-
tensweisen wie Streicheln der Haare, Umarmen, Zuneigung zeigen usw.
oder auch durch den Tonfall.

Schon dass thr da setd...
teh habe ewch alle vermatsst...
wie war das Wochenende?
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Alle kleinen Kinder erleben eine Kombination aus Bewunderung, Vorsicht
und Né&he zu ihren Lehrpersonen. Manchmal kann ein warmer Tonfall, eine
Liebkosung, eine Berlihrung und ein liebevolles Wort fir Kinder sehr wert-
voll sein. Die pddagogische Fachkraft ist eine Person, die diese Warme
haufig (neben den Eltern) am besten zum Ausdruck bringen kann.

teh habe einen Tee fitr dich
gekocht? Wie ist er? Magst du
thin?

Warmherzig zu sein bedeutet, sich in die Welt des Kindes hineinzuverset-
zen, ein Spielkamerad fiir das Kind zu sein, Intonation (Tonfall), Gestik und
Mimik in der Kommunikation bewusst einzusetzen.

=
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Anerkennung

Verbale Anerkennung bezieht sich meist auf sprachliche Verstarkungen wie "Das
hast du sehr gut gemacht", "Gut gemacht", "Du bist groBartig", "Du bist
toll", die dem Kind situativ dargeboten werden, z. B. um das Selbstvertrauen des
Kindes zu starken, das Kind zu ermutigen oder fir seinen Erfolg zu belohnen.
Verbale Belohnungsausdriicke wie "sehr gut" sind sehr wichtig.

Beim Einsatz von verbaler Anerkennung ist es wichtig zu beachten, dass die
verwendeten verbalen Verstérker dem Kind in einer verhaltensbezogenen Weise
prasentiert werden. Mit anderen Worten: Verbale Verstarkung fir angemessene
Verhaltensweisen sollten unmittelbar bezogen auf konkretes Verhalten erfolgen
und die Aufmerksamkeit des Kindes durch Lobbekundungen auf angemesse-
nes/erwlinschtes Verhalten lenken.

Anstatt dem Kind nur zu sagen: "Sehr gut", "Gut gemacht", "Du bist toll", wird
durch folgende Aussagen deutlicher Anerkennung verbal ausgedriickt: "Erick, es
hat mir gefallen, dass du das Wort ergriffen hast, indem du den Finger gehoben
hast, gut gemacht", "Anna, du hast dich gut in die Reihe gestellt, gut gemacht",
"Amir, es ist ein sehr gutes Verhalten, den Stift deines Freundes zu nehmen, und
um Erlaubnis zu fragen, du bist toll! "Adi, du hast die Spielsachen sehr gut einge-
sammelt", "Amita, du hast der Geschichte ruhig zugehért, Du bist groBartig!"

Toll gemacht... pu hast
die spielsachen schon
weggerdumt.
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Verbale Anerkennungen kénnen mit direktem Bezug auf eine Leistung des
Kindes gegeben werden, oder sie kénnen in Bezug auf eine Anstrengung
des Kindes gegeben werden, um sein Vertrauen zu starken, oder sie
kénnen ohne ein bestimmtes Ereignis gegeben werden.

Sehr gut, Melissa.
wie sehdn ruhig du sitzt.

Melissa erscheint leicht ablenkbar und hyperaktiv. Bei Erzahlungen hat sie
Schwierigkeiten, einer Geschichte von Anfang bis Ende aufmerksam zuzu-
horen. Die Fachkraft achtet darauf, jedes positive Verhalten von Melissa
wahrzunehmen und dies verbal anzuerkennen.

=
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Wissenschaftliche Studien zeigen, dass Fachkrafte sich mehr auf unange-
messenes Schilerverhalten in ihren Klassen konzentrieren und weniger
darauf achten, angemessenes Verhalten der Schiilerinnen und Schiler
verbal zu bestérken. (Akgiin, Yarar ve Dincer, 2011; Dobbs, Armold ve
Doctoroff, 2004; Uysal, Akbaba-Altun ve Akgiin, 2010). Die Beobachtung
des angemessenen Verhaltens der Kinder und die Unterstiitzung durch
verbale AuBerungen spielen jedoch eine wichtige Rolle bei der Férderung
positiver Verhaltensweisen. Deshalb sind "Gut gemacht”, "Du hast es
geschafft”, "Wie ruhig du sitzt", "Wie gut du deinem Freund geholfen
hast" wirkungsvolle verbale Bestarkungen, die das Kind in seinem Selbst-
vertrauen férdern und dazu beitragen, dass das Kind seine erfolgreichen
Verhaltensweisen fortzusetzen.

Wenn eine Fachkraft einem Kind mit den Worten "Du sitzt sehr ruhig"
bestarkt, kann diese Bestarkung zusatzlich zu dieser Information eine
indirekte Bestarkung fir andere Kinder sein, wie z. B. "Lasst uns ruhig
sitzen und zuhoéren". Auf diese Weise bleiben auch andere Kinder auf
ihren Platzen sitzen, in der Erwartung, bestarkt zu werden, weil sie denken,
dass sie die Aufmerksamkeit der Erwachsenen mit einem positiven Verhal-
ten auf sich ziehen kénnen. Andernfalls wiirden er oder sie vielleicht im
Raum herumrennen, um die Aufmerksamkeit von Erwachsenen auf sich zu
ziehen.

Sehr gut, Udo. Panke,
dass duw detnem
Frewnd geholfen hast.
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Erfolgsorientierung

Richtungsweisend
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Erfolgsorientierung

Erfolgsorientierung meint das BemuUhen von Erwachsenen, die Fahigkeiten des
Kindes, sowohl| was Teilhabe am Denken als auch in anderen Teilhabebereichen
betrifft, hin zu einem Erfolg fur das Kind und in Richtung seiner Entwicklung zu
unterstiitzen und zu férdern. Diese Bemihungen kénnen spielerisch, aber auch in
Form von direkten padagogischen Bemiihungen/Interventionen erfolgen.

Schaw.

Ein griuner Bauklotz
tn detner Hand. ..

Im Prozess der Erfolgsorientierung ist es wichtig, dem Kind anspruchsvolle Anreize
zu bieten, damit es bestimmte Ziele erreichen kann, die seinem Alter und seinem
Entwicklungsstand entsprechen. Es sollte dabei kein Druck aufgebaut werden,
indem z.B. explizit darauf hingewiesen wird, wie wichtig es ist, dass das Kind diese
Fahigkeiten erwirbt. Damit wiirde der nattirliche Charakter des Spiels, der Aktivi-
tat, der Interaktion verloren gehen.

Ein negatives Beispiel hierfiir: Wenn das Kind mit den Baukl&tzen spielt und dies

z.B. folgendermaBen kommentiert wird: ,Schau, ein gelber Stein.” , Jetzt zeig mir
den gelben Stein.” Das ist ein roter Stein. Jetzt zeig mir den roten Stein.” Stéandig
wirde somit gefragt: ,Welche Farbe hat der Stein?” Dies ist zwar leistungsorien-
tiert, sollte aber nicht bestandig auf einem solchen hohen

Forderungsniveau erfolgen. pl
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Im Prozess der Erfolgsorientierung sollten Erwachsene spielerische oder
padagogische Anreize bieten und das Kind kontinuierlich unterstitzen,
ohne es unter Druck zu setzen, eine bestimmte F&higkeit oder ein
bestimmtes Verhalten erreichen zu missen.

qruner runder
Bauklotz...

Wenn ein Kind zum Beispiel mit Autos spielt, kann der Erwachsene sagen:
"Ja, das ist ein Auto, das ist ein Lastwagen", "Das Auto ist blau, das ist ein
roter Lastwagen" oder "Z&hlen wir, wie viele Rader der Lastwagen/das
Auto hat... Zdhlen wir, wie viele Turen der Lkw/das Auto hat..." usw. Diese
Konzentration auf Farben und Zahlen wahrend des Spiels mit verbalen
AuBerungen/Kommentaren sind Beispiele fiir eine Erfolgsorientierung auf
einem angemessenen Niveau, das Lernen unterstitzt.

=



Ein weiteres Beispiel zur Verdeutlichung...

Die Fachkraft Leila verfolgt das Interesse von Peter an Freizeitaktivitaten,
bericksichtigt die von ihm bevorzugten Aktivitdten und unterstitzt ihn bei
diesen Aktivitaten. Peter spielt gerne mit Formkasten und Puzzles. Leila
achtet darauf, dass jeden Morgen ein anderes Spielzeug im Raum steht. In
der Interaktion mit Peter achtet sie darauf, angemessene und sinnhafte
Impulse zu geben und die erforderliche Unterstlitzung, wenn dies notwen-
dig ist.

qruw....

Wir Rinnewn es von hier
nehmen. Wir stecken es
hier hinetn...
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Richtungsweisend handeln

Schaw dort die Spielsachen:
Da Lst eln Biir,
Da sind Autos...

Linus ist ebn Kind mit elngeschrinkten Kommunikations-
wund nteraktionsfihigkeiten und er hat Schwierigkeiten, ein
Gespriich zu beginnen. Er vermeldet die interaktion mit
gletchaltrigen und anderen Personen und hat
Schwierigkeiten, ein begonnenes Spiel fortzusetzen.

=
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Netn, du sollst nicht am

Tisch sitzew withrend der freten
Splelzeit. Steh auf una tob dich aus,
danach kannst du malewn...

Wahrend der Interaktion mit dem Kind sollten Erwachsene die Aktivitat oder das
Spiel des Kindes nicht standig lenken oder eingreifen. Haufig passiert genau das:
Erwachsene lenken das Spiel oder die Aktivitat des Kindes zum Zwecke der
Erziehung, des Trainings oder der Steuerung. Wenn man dem Kind haufig sagt,
was es tun soll, wenn man das Spiel oder die Aktivitdt andert, kann das dazu
fUhren, dass das Kind keine Lust mehr dazu hat.

Erwachsene sollten im Gegenteil, selbst in Situationen, in denen sie reagieren
sollten (z.B., wenn das Kind um Hilfe bittet oder nicht weif3, was es tun soll usw.),
das Kind beobachten, ohne einzugreifen, oder eine "Mach dein eigenes Ding"
Haltung an den Tag legt. Wenn das Kind zum Beispiel Erwachsene mit einer
Puppe oder einem Lego in der Hand anschaut, sollten Erwachsene nicht die
Haltung zeigen "spiel einfach" oder "ja, ja, sehr schén, mach was du willst".

Im obigen Beispiel hat das Kind Spa3 am Malen und wahrend es diese Tatigkeit
ausliben maochte, greift die Fachkraft in die Wahl der Tatigkeit des Kindes ein - und

zeigt damit ein — im Sinne unseres Modells - unerwiinschtes Verhalten.
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Richtungsweisendes Erwachsenenverhalten zeichnet sich dadurch aus,
dass Erwachsene die Aktivitdt des Kindes verfolgen, sich an der Aktivitat
beteiligen und bei Bedarf eingreifen. Bei einer Intervention ist es sehr
wichtig, es nicht zu Ubertreiben, die Selbststandigkeit des Kindes zuzulas-
sen, nur bei Bedarf Unterstlitzung zu geben und somit ein Gleichgewicht
zwischen Selbstwirksamkeit und Steuerung herzustellen.

Dieses Gleichgewicht kann hergestellt werden, indem man die Spiel- und
Aktivitatsentscheidungen des Kindes zwar lenkt, aber dennoch Unabhéan-
gigkeit im Spiel zuldsst und dem Kind bei Bedarf Unterstiitzung bietet,
oder indem man sich nicht in die Spiel- und Aktivitatsentscheidungen des
Kindes einmischt, aber Vorschlage macht, wenn das Kind darum bittet
oder wenn es sie braucht.

Nimm erstmal die Elnfachen.
Nimwm die rechteckigen, dann
die runden.

Dann versuchst du es mit den
restlichen, schwierigen...

=
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Neln, nieht mit deme.
Lass uns mit diesem
da spielen

Negativ ist ein Erwachsenenverhalten, das die Botschaft vermittelt "Mach
es auf deine Art, mach, was du willst", da es nicht die notwendige Reakti-
on auf das Kind zeigt. Ebenso eine Handlung nach dem Motto, "mach
immer, was ich will, mach was ich will", die dazu neigt, sténdig zu beleh-
ren, sich stdndig einzumischen und das Kind stdndig anzuleiten.

Beide Verhaltensweisen durchbrechen die naturliche Interaktion zwischen
Erwachsenen und Kind. Das Verhalten der Erwachsenen ist von groBer
Bedeutung, um ein solches Gleichgewicht in der Interaktion mit dem Kind
herzustellen, um es auf einer Ebene zu fihren, die das Lernen unterstitzt
und die Interaktion einfiihlsamer werden lasst. Im obigen Negativbeispiel
erwartet die Fachkraft vom Kind, dass es die von ihr gewlinschten Aktivita-

| = )

ten ausfuhrt, wobei sie die Vorlieben des Kindes missachtet.



Ein anderes Beispiel zur Erlauterung...

Wenn ein Kind unschliissig vor den Spielsachen steht, kann man sagen:
"Lass uns mit Lego spielen. Lass uns eine Stadt bauen". Hierdurch
erfolgt eine Beeinflussung der Wahl der Aktivitdt des Kindes, und dann,
wenn das Kind das Spielangebot annimmt, werden die Ideen des Kindes
in die Praxis umgesetzt.




Ein weiteres Beispiel...

Wenn das Kind wahrend des Spiels etwas braucht oder abgelenkt ist, z. B.
wenn es das Garagentor nicht findet, wahrend es mit Autos spielt, dann
machen Sie z.B. Vorschlége, indem Sie sagen: "Wenn du willst, nehmen
wir diesen Stock anstelle des Tores, und wenn das Auto kommt, 6ffnen wir
das Tor und geben den Weg frei." Dies ist ein Beispiel dafiir, bei der
Fortflihrung einer Aktivitat zu helfen, aber immer auch aktiv an der Aktivi-
tat teilzunehmen.




Und ein weiteres Beispiel...

Lassen Sie das Kind seine eigene Aktivitat auswahlen. Wenn es sagt, dass
es das Spiel nicht beginnen kann, dann kénnten Sie als Fachkraft es klar
fragen: "Was soll ich tun?" Wenn es z.B. nur auf einen Gegenstand guckt,
kénnte das als Hinweis verstanden werden. Sie kénnten das dann verbali-
sieren z. B. "Okay, Lass uns das Obst-Spiel spielen".
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Auch hier gilt es, ein ausgewogen orientierendes Verhaltnis beizubehal-
ten: Einerseits dem Kind wéhrend des Spiels oder der Aktivitat ermogli-
chen, selbstbestimmt zu handeln, andererseits dem Kind dann, wenn es
Unterstiitzung bendtigt, Ratschldage und Hinweise zu geben.
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4. Unterschiedliche Geschwindigkeiten beachten

Jeder Mensch hat eine eigene Interaktionsgeschwindigkeit.

Diese Unterschiedlichkeit ist bei Kindern starker ausgepragt. Manche
Kinder reagieren auf langsame Ansprache besser, wéhrend andere
schneller sind und ihre Gedanken sofort duBBern kénnen.

Manche Kinder brauchen mehr Zeit, um von einem Spiel zum anderen zu
wechseln, andere kdnnen sich schneller zurechtfinden.

andere langsamer.

Ebenso hat jede Fachkraft ihr eigenes Tempo. Einige sind ﬂexibler,]
\

-

Die Interaktionsgeschwindigkeit ist einer jener Faktoren, die die Intensitéat
der Interaktion zwischen der Fachkraft und dem Kind beeinflussen. Damit
eine gesunde Interaktion mit dem Kind zustande kommt, sollte die Inter-
aktionsgeschwindigkeit der Fachkraft jener des Kindes nahekommen. Die
Aktivitat sollte somit zu schnell sein, damit das Kind reagieren kann, und
nicht zu langsam, sodass das Kind z.B. aus Langeweile von einer Aktivitat
ablasst. Dabei ist zu berlicksichtigen, dass jeweilige Teilhabebereiche
nicht immer in gleichem Tempo voranschreiten. Mit anderen Worten: Die
Geschwindigkeit des Lernens eines Kleinkindes verlduft nicht immer
parallel zu seiner Kommunikation oder seiner Mobilitat. Ein kleines Kind
braucht moglicherweise mehr Zeit, um zu sagen oder zu zeigen, was es
weif3: das kann etwa 3-5 Sekunden dauern. Daher sollten Erwachsene in
der Interaktion mit einem Kind je nach dessen Entwicklungsstand durch-
schnittlich 3-5 Sekunden auf die Reaktionen des Kindes warten. )

=y
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