ABC

Project Nafuralisfic Teaching

Termeészetes Instrukcios

Moédszerek (TIM)







ABC

Project Nafuralisfic Teaching

Termeészetes Instrukcios

Modszerek (TIM)







TARTALOMJEGYZEK

Természetes Instrukcidos Médszerek (TIM) coooovviiiiiiiiiiiiiiiie 1
A természetes instrukciok sajatoSSAgai . .oovuereriieriieiiiiie e 4
1. A gyermek irdnyitadsénak és érdeklédési terlletének monitorozasa ....... 6

2. Rutinok, tevékenységek és véltdsok hasznalata nevelési kdrnyezetként. 9
3. Tevékenységek, targyak vagy jatékok mint természetes megerésiték ... 21

4. Altalanositas: kiilénbdzs kérnyezetben, szituacidban és emberek kdzott

TOMENG INSTIUAIAS 1. 24
TIM: A hErom KErdés ......ccuiiiiiiiiiiiii e 26
LI L S PP SOURT PP PPRPPRPPIO 27
2 HOI? e 30
3 HOGYANT e 32

Természetes Instrukcids Médszerek Terve (TIMT) coooovvvviiiiiiiiiiiieeeeee, 33






Természetes Instrukciés Mddszerek

Természetes Instrukciés Moédszerek (TIM)

A Természetes Instrukciés Modszereket (tovabbiakban TIM) olyan eljara-
sokként hatarozhatjuk meg, melyek soran a gyermeket a céljai elérésében
segitjlik Ugy, hogy ezeket a célokat bedgyazzuk a napirendjikbe és tevé-
kenységeikbe. Méas széval a TIM egy eljarés, instrukcids nevelés és okta-
tés, amely lehet8séget ad minden sajatos nevelési igényi vagy rizikbcso-
portba tartozd, de a tipikus fejlédésmenet( fiatal gyermekeknek is, hogy
készségeket sajatitsanak el és megerdsitsék azokat, amelyben a nevelés a
gyermek mindennapi természetes élethelyzetében toérténik (napi rutin,
tevékenységek, az dvoda/iskola kornyezetében torténd valtasok, otthoni
kdrnyezet és mas természetes kdzegek).
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A TIM egy olyan eljaras, amit hatékonyan lehet
alkalmazni minden eltéré és normal fejl6dési
gyermek esetében egyarant.

A TIM alapjait a viselkedéses és szocidlis
interakciés megkozelitések képezik. Viselkedé-
ses megkozelitésrdl olyan értelemben beszé-
link, hogy természetes instrudld stratégidkat és
technikdkat hasznalunk a viselkedést megel6z6
és kovetd szituacidkban. A szociélis interakcios
megkozelités pedig olyan értelemben jelenik
meg, hogy a megfeleld interakcidt alkalmazzuk
a gyermek és a felndtt kozott.

A TIM esetében nevelési kdrnyezetnek a gyer-
mek azon természetes kdrnyezetét tekintjik,
amely a legintenzivebb id&tdltésre szolgal, és
ami a leginkadbb jelent&ségteljes a szamara. A
természetes kdrnyezet meghatérozésa vagy az
ovodai/iskolai kérnyezetre vonatkozik, ahol a
sajatos nevelési igényl gyermek a tipikusan
fejlédé tarsaival nevelkedik, vagy az otthoni
kornyezetre értendd. A napi rutin, cselekvések,
valtadsok, amik ezekben a kézegekben tortén-
nek, esetenként részben a kdrnyezet szervezé-
se altal strukturdltak, ill. idénként strukturalat-
lan tanitasi lehet8ségekké transzformalddnak.
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Jelenleg ugy tekintlink a TIM -re, mint amelyet széles kdrben hasznélnak,
hogy kilonféle fogyatékossagi csoportba (nyelvi késés, autizmus
spektrum zavar, intellektudlis képességzavar stb.) tartozo fiatal gyermeke-
ket tdmogassanak kilénbozs fejlédési terileteken (kognitiv teriletek,
iskoldhoz szikséges készségek, nyelv és kommunikacié, szocidlis és
emociondlis, mozgasos terlletek) (Boulware, Schwartz, Sandall, &
Mcbride, 2006; Grisham-Brown, Pretti-Frontczak, Hawkins, & Winchell,
2009; Grisham- Brown, Schuster, Hemmeter, & Collin, 2000; Odom, 2000;
Rakap & Parlak-Rakap, 2011). Noha a szakirodalom alapjan TIM-et altala-
ban &vodaskord gyermekek korében alkalmazzék, vannak kutatasok,
melyek azt mutatjak, hogy az efféle bedgyazott nevelési/oktatasi lehetdsé-
gek hatékonyak mas életkori csoportoknal is (Chiara, Schuster, Bell ve
Wolery, 1995; Daugherty, Grisham-Brown ve Hemmeter, 2001;
Grisham-Brown, Pretti- Frontczak, Hawkins ve Winchell, 2009; Grish-
am-Brown, Ridgley, Pretti- Frontczak, Litt ve Nielson, 2006; Horn, Lieber,
Li, Sandal ve Schwartz, 2000; Johnson, Rahn ve Bricker, 2004; Macy ve
Bricker, 2007; Malmskog ve Mcdonnell, 1999; Pretti-Frontczak ve Bricker).

Miért hasznaljdk széles korben manapsag a természetes instrukciokat?
Erre vaélasz az inkluziv/integracids gyakorlatok ndvekvd fontosséaga,
melyek a sajatos nevelési igényd és tipikus fejlédésii gyermekek egylittne-
velését tdmogatjak, ill. az ezen kdrnyezethez igazodo, fejlédés tekinteté-
ben megfelel megkdzelitések és mddszerek elterjedtsége, melyek nem
akasztjdk meg a nevelési/oktatasi folyamatot, beilleszthetSk az otthoni
kdrnyezetbe, és biztosithatjdk az elsajatitottak altalanositasat. A fenti
implikacidk kezdetét jelentik a természetes instrukcidk. Ebbdl az irdnybdl
kozelitve, ezek a fuzetek arra tesznek kisérletet, hogy részleteiben bemu-
tassuk a TIM-et. Leirjuk a kbrnyezeti szabalyozdkat, stratégidkat és techni-
kakat, melyeket a médszer hasznél, azzal a céllal, hogy feltarjuk az évoda-
pedagégusok szamara a természetes instrukciok filozéfiai mégottesét,
illetve képessé tegylik Sket, hogy konnyedén beillesszék ezt az eljarast a
gyakorlatukba.
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Természetes Instrukcids Mddszerek

A természetes instrukcidk sajatossagai

A természetes instrukciok négy alapvetd jellemzével rendelkeznek.

Fontos, hogy akkor lesz a nevelési folyamat sikeres és hatékony, ha a
TIM gyakorlatadban értelmezziik ezt a négy alapvetd jellemzét.
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A gyermek iranyitasénak és
érdekl8dési

terliletének

monitorozasa.

v

A rutinok elemeit,
tevékenységeket és
valtozasokat nevelési
kornyezetként hasznaljuk
fel.

v

Atevékenységek,targyak vagy
jatékszerek,amelyek természe-
tes és jelentésteli kapcsolat-
ban allnak a kérnyezettel és a
viseIkedéssel,természetes
megerdsiték.

\\
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Altalanositas: a nevelési-
oktatéasi folyamatot
kivitelezzlk kiilonbozé
kornyezetben,szitudcidk-
ban és egyénekkel.
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1.A gyermek iranyitasanak és érdeklédési terii-
letének monitorozasa

A TIM egyik legfontosabb jellemzdje, hogy a gyermek érdekl&dési terile-
te és motivacidja legyen szamitasba véve a nevelési/tanitasi folyamatban.

A témaéban végzett kutatdsok azt mutatjdk, hogy az a nevelési/tanitasi
eljaras vezet sikeres eredményhez, ami kézvetlenill kapcsolédik a helyze-
tekhez vagy tevékenységekhez, amelyek irdnt a gyermek érdeklédik vagy
nagymértékben motivalt irdnyukba. (Koegel & Koegel, 1944; Pretti-Front-
czak & Bricker; 2004). A kulcstényez§ itt az, hogy a felnétt alaposan figyel-
je meg a gyermek érdekl&dési terlleteit, ill. azt, hogy mi kelti fel a kivan-
csisdgat, tovabba kovesse irdnyitasat, és tdmogassa a kapcsolodd képes-
ségeinek kibontakoztatdsat annak érdekében, hogy hatékonyan elérje a
gyermek szémara feléllitott célrendszert. Mindez azt jelenti, hogy a
feln8ttnek j6 megfigyelének kell lennie.
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Agyermek

érdeklédési korének és

kivancsisaganak

alapos medfigyelése A gyermek
kapcsolédé
képességeinek
kibontakoztatasa az irg
sanak
kovetése altal

A fenti két fontos pont kiemelten
hangsulyos a sikeres nevelési/tanita-
si eljaras soran és annak érdekében,
hogy elérjik a gyermek szamara
meghatarozott célrendszert.

Megéllapithaté tehat, hogy a TIM
alapja a gyermek érdeklédési

korének és iranyitasanak kovetése
annak érdekében, hogy a legmegfele-
I8bb vélaszokat adjuk a felmerild
kérdésekre.
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Ayca pedagodgus, aki a gyermekek érdekl6dését és iranyitasat koveti, és
forditja sikeresen ezeket a pillanatokat nevelési/tanitasi helyzetekké.
Ennek érdekében megfeleléen végez megfigyeléseket és sorozatosan a
megfelels valaszokat adja, a fejl8désiikhdz igazoddan.

A hangydk bolyt
épitenek......
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2.Rutinok, tevékenységek és valtasok haszna-
lata nevelési kérnyezetként

A nap soran szamos olyan
rutinban, tevékenységben
és vdltasban  vesziink
részt, aminek vagy tudata-
ban vagyunk vagy nem.
llyen példaul az
onkiszolgélas, étel
elékészitése, tisztalkodas.

Tehadt pontosan mit
takar a rutin, tevé-
kenység és valtas
fogalma?

Mi a rutin?

Rutinok: olyan tevékenységeket értiink alatta, amelyek létfontossaguak,
szlikséges elvégezniink a nap soran, és minden nap megismételjik Sket.
Ezen tevékenységekben valod részvétel gyakran kdtelezd és az élet termé-
szetes része. Olyan tevékenységek, mint az evés, mosdodhasznalat, tisztal-
kodas, étkezés, dvodaba érkezés és tdvozas, 6lt6zés j6 példak a napi rutin-
ra.
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Mint ismert az 6vodakban minden csoportnak megvannak a sajat rutinjai,
mint példaul az érkezés-tavozas, az étkezés, mosddzas és tisztalkodas
kordli rutinok. Emellett mindegyik rutinnak megvannak a sajét rutin-lépé-
sei. Vegylik példaul az étkezés korili rutint mint mindennapos évodai
tevékenységet. Az étkezési id6 tartalmaz elemeket, mint példaul a tanyér-
ok, poharak, kanalak és villdk szétosztasa, a viz poharakba toltése stb.
Hogy egy masik példat is vegyiink, mig az évodaba menés egy napi rutin,
ennek is megvannak a lépései, mint a taska Osszekészitése, feldltozés,
kabat és cipd felvétele. Ezek a napi rutinok és lepéseik eltéréek lehetnek
a gyermek sziikségleteirdl, a csaladtédl vagy nevelési/oktatasi intézménytdl
fuiggden.

A tervezett tapasztalatszerzési és tarsas tevékenységektd! eltekintve a

napirend egyéb eseményeit is vizsgalhatjuk a rutin szempontjabdl. Igy
példaul a sziiletésnapok meglinneplése vagy személyes tapasztalok meg-
osztasara szolgélé teriletek is bevonhatdk a rutinok kozé.
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Mi a tevékenység?
A tevékenységek olyan évodai események, amelyek sorozatosan, megha-
tarozott id6ben zajlanak, a napirend részeként.1

Az 6vodai tevékenységekre példa a nyelvi fejlesztés, zene, vizudlis neve-
lés, kdrnyezeti nevelés, matematika, jaték.

A gyakorlatban ezeket a tevékenységek eltéré modokon tervezik meg a
pedagdgusok (egyéni, kiscsoportos vagy nagycsoportos formaban).
Tovabba a kivitelezésiik is mas, lehetnek strukturaltak, féligstrukturaltak
vagy strukturalatlanok. Mig a strukturélt tevékenységek azok, amelyekben
a pedagdégusé a dominans szerep, és a menete, ill. a szabalyok elére meg-
hatarozottak, a féligstrukturalt tevékenységek soran kevésbé iranyit a
pedagdgus, és rugalmasabb. A strukturdlatlan tevékenységek esetében a
gyermek szabadon vélaszt, a pedagogus pedig részben vagy nem iranyit.

Altaldban az olyan tevékenységek, mint a nyelvi fejlesztés, irds-olvasas
el6készités és matematika inkdbb pedagogus éltal irdnyitottak, tehat
strukturaltak. A zene, vizudlis-, vagy a kornyezet nevelés féligstrukturaltak.
A szabadjaték pedig strukturalatlan tevékenységnek tekinthetd.

1 A magyar terminologidban az 6vodai tevékenységeket valamelyest eltérd I '

értelemben hasznéljuk, igazodva a hazai évodarendszer elveihez, sajatossagaihoz.
Jelen esetben az eredetihez sz6veghd forditast alkalmazunk, megtartva a fogalma-
kat az eredeti széveg értelmezésében. (A ford. megjegyzése)
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Az 6vodai nap soran zajlé tevékenységek, legyenek strukturaltak, félig-
strukturaltak vagy strukturalatlanok, szamos lehet8ségek kinalnak a
TIM-re. Példaul a szabadjaték soran a gyermekek 6nélléan megvaélaszthat-
jak az altaluk jatszott jatékukat az érdekl&désiikhoz vagy kivancsisagukhoz
illeszkedden, s a gyermekek altal elérendd célokat természetes mdédon
bedgyazhatjuk ezekbe a tevékenységekbe. A kdrnyezeti nevelés soran a
kisérletek altal nydjtott proba- szerencse tanulds és a gyermek aktivitasa
kihasznalhaté mint természetes instrukcios helyzet. Ezenkiviil a pedagd-
gus, ahelyett, hogy dominéns szerepet jatszik a tervezett tanulasi tevé-
kenységekben, mint példaul az iras-olvasas el6készités vagy matematika,
létrehozhat természetes és jelentésteli nevelési helyzetet a gyerekek
szdmara azaltal, hogy koveti az érdeklédésiket és irdnyitasukat. Ezeknek a
lehetSségeknek a megalkotasa megkivanja a pedagdgustdl, hogy kreati-
van gondolkodjon, és hogy a TIM-et egyfajta filozofiaként kezelje, belsévé
tegye azt.
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Az bvodai évek alatt a jaték a gyermekek egyik legfontosabb természetes
tevékenysége, ezaltal szdmos lehetdséget nyljtva a tanulésra és az elsaja-
titott készségek megerbsitésére a napi tevékenységek soran, hiszen a
gyermekek a jatékukat az érdeklédéslikhdz és kivancsisdagukhoz illeszke-
déen valasztjak meg, 6nélldan. gy tehat ezek a tevékenységek a gyerme-
kek szdmara természetes és jelentésteli kdrnyezetet jelentenek.

Amit a fentiekbdl hangsulyozunk tehat, hogy a TIM-ben olyan kdrnyezetet
kell teremteni, amely ,,hatékony és folyamatos tanulast” biztosit a gyer-
mek szdmara. Ennek céljabdl tanulasra hasznalhatjuk azokat a természetes
momentumokat, amik a meglévd természetes kdzegben kdvetkeznek be,
de esetenként sziikséges lehet megszerezni és alakitani a kornyezetet az
azt szabélyozd stratégidk hasznélataval annak érdekében, hogy elérjik a
gyermek szdmara kitlizétt célrendszert. Ebben a kontextusban a TIM nem
azt jelenti, hogy a felnétt kdveti a gyermek érdekl8dését és iranyitasat, és
teszi, barmi is jut abban a pillanatban az eszébe. A TIM alkalmazéasa sorén
szisztematikusan megtervezzik, hogy a gyermek mely készségeit fejleszt-
juk az adott rutin, tevékenység vagy valtasi szituacidkban, amely termé-
szetes moédon kovetkezik be a nap soran. llletve azt is megtervezziik, hogy
hogyan érheti el a gyermek a célokat (milyen kdrnyezeti szervezés, nevelé-
si stratégia és technika sziikséges). Noha a kdrnyezet részben strukturalt,
hiszen megszervezziik, fontos, hogy a gyermek szdmara ez az eljarés

1.2

nagyon természetesnek t(injon.



Nézziink meg egy példat...

Hasan egy pedagogus, aki szeretné az egyik, csoportjdba jaré gyermek
fejl6dését tamogatni, akinek nehézségei vannak a kivansagainak és kéré-
seinek kifejezésében. Ezért étkezés alatt a gyermek mellé Ul, és amig a
tébbi gyermeknek vizet 6nt, (gy szervezi a kdrnyezetet, hogy a vizet olyan
helyre tegye, ahol Ahmet nem éri el, és kérnie kelljen. Hasan béacsi a gyer-
mek szaméra modell a tekintetben, ahogy a kezével a vizért nydl, ill. a
kérés kifejezésével, amelyben minden lehetd alkalommal hasznélja a ,viz"
szot. A napi tervében Hasan bacsi terveket készit az efféle kdrnyezeti
elrendelések létrehozasahoz és a technikdkhoz (promptolés), amelyek éltal
felajanlhatja a segitségét Ahmetnek, ill. régziti a gyermek reakciéit (meg-
felel8 valasz, nem megfeleld valasz, nincs valasz).
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Nem az a kivanatos viselkedés, hogy a pedagdgus mindig csak megfigye-
|6 szerepben legyen a gyermekek jatéka soran. Ehelyett esetenként ,faci-
litdtor vagy irényité szerepben” is lehet a tapasztalatszerzés egy szintjé-
nek elérése céljabdl, azaltal, hogy bekapcsolédik a jatékba.
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A legfontosabb és leghatékonyabb személy, aki a jatékot tanulasi vagy az
elsajatitott készségeket megerdsitd szituaciéva tudja alakitani az iranyitd
szerep atvételével, az a pedagdgus.

Két eltérd jatékot kilon jatszd gyermeket sziikség esetén megkérdezhe-
tiink: Megetessiik a farmon €18 allatokat az altalad készitett étellel? A
fenti j6 példa a pedagdgus ,facilitator és iranyité szerepére”, ahogy két

gyermek jatékat kombinalja, és egy kdz6s jaték felé tereli Sket.
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Mi a valtas?

Szamos valtas, dtmenet torténik a nap soran, annak a természetes része-
ként. Ezek a véltdsok nagyon természetes helyzetek, és kifejezetten haté-
kony pillanatai az instrukciok adasanak, tanitasnak.

A valtast (dtmenetet) Ggy hatdrozhatjuk meg, mint azt a folyamatot, amikor
egyik rutinbdl vagy tevékenységbdl a masikba valtunk. Valtasi pillanatokra
példak az olyan folyamatok, mint amikor a gyermek évodaba jon, majd
bemegy a csoportszobaba, vagy szabadjatékbol reggelizésbe valt, majd
vizualis nevelési tevékenységben kezd részt venni.

Az alabbi dbran vizsgaljunk meg egy fél-, ill. egésznapos évodai nevelési
példa (térékorszagi) napirendet! Tapasztalatszerzési szituaciokka alakitha-
ték a gyermek szamara az olyan véltasok, mint az érkezés-atdltozés (példa-
ul a cipé felvétele), a csoportszobaba belépés, a szabadjaték idejébdl a
valtas a reggelizésbe, vagy uténa a nyelvi fejlesztésbe kapcsolddas.

Ovodaba érkezés, egészségi allapot

Ovodaba érkezés, egészségi allapot

* ellenérzése, tisztalkodas, szabadjaték ideje 0830 - 09.45 * ellendrzése, tisztalkodas, szabadjaték ideje 12.45-14.45
*  Gyllekezd és tisztalkodas 09.45 - 10.00 *  Gyllekezd és tisztalkodas 14.45 - 15.00

Reggeli 10.00 - 10.15 Gyiilekezd és tisztalkodas 15.00 - 15.15
*  Gyiilekez$ és tisztalkodas 10.15 - 10.30 *  Gyiilekez$ és tisztalkodés 15.15 - 15.30
*  Nyelvi fejlesztés 10.30 - 11.00 *  Nyelvi fejlesztés 15.30 - 16.00
* - Jaték 11.00 - 11.30 * | Jaték 16.00 - 16.30
*  El6készilet a hazamenetelhez 12.15-12.30 *  El6készilet a hazamenetelhez 17.15-17.30

o
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A nevelésre negativ hatassal lehet, ha az egyik tevékenységbdl masikba
térténd valtasok esetében a valtdsokat nem tervezzik és kovetjik megfe-
lel6en, mivel a gyermekekben zavart okozhat, és sok viselkedési problé-
mahoz is vezethet.

Mindezért kifejezetten fontos, hogy megfelel8en megtervezzik és moni-
torozzuk is a valtasok pillanatait. A fentiek megfelel& mivolta szerepet
jatszhat a gyermekek viselkedési problémainak csokkentésében.




Tehat miért fontosak a rutinok, tevékenységek
és valtasok?

A gyermekek természetes mindennapi életében és kdrnyezetében
(otthon, 6voda, csoportszoba stb.) adédnak a legtermészetesebb idépil-
lanatok arra, hogy tapasztalatszerzési lehet6ségeket hozzunk létre.

A TIM egyik fontos jellemz&je, hogy gyermek mindennapi életében jelen-
|évé rutinokat, tevékenységeket és valtasokat hasznaljuk hatékony tanitasi
kornyezetként, mivel ezek az interakcids pillanatok, amik a napirendben,
tevékenységek és valtasok sordn megjelennek ismétlédé instrukcids-ta-
nitasi lehetSéséget kindlnak, hogy Uj készségeket sajatittassunk el, és
megerdsitsiik azokat. Ez azért van, mert ezek a lehet8ségek azokbdl a
rutinokbdl tevédnek Gssze, amik szinte minden nap megismétlédnek,
mind az évodai, mint az otthoni élet soran.

A TIM lehet8séget kindl arra, hogy az évodapedagdgusok a rutinokat,
tevekénységeket és véltasokat hatékonyan hasznaljak a tapasztalatszerzés
irdnyitasara.



Rutinok, tevékenységek és valtasok, amiket
néha nem vesziink figyelembe...

Kiemelten fontos figyelnlink az aldbbira a sajatos nevelési igényl gyermekek
esetében:

A tipikusan fejl6dé gyermekek spontén tanulnak és fejlédnek a napi rutinok,
tevékenységek és valtasok sordn |étrejovd természetes interakcidik soran is.

Azonban a sajatos nevelési igényli gyermekeknek tdmogatéasra van sziikséguk,
hogy fejl6dhessenek a természetes interakcidk altal, amik a napi rutinok,
tevékenységek és valtasok soran torténnek.

Ezen a ponton egy felnétt, aki interakcidba [ép a gyermekkel a napi rutinok, tevé-
kenységek és valtasok soran, hatékonyan kihasznalhatja ezeket a pillanatokat,
hogy fejlessze 6t, amikor szlikséges.
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3.Tevékenységek, targyak vagy jatékok mint
természetes megerdsiték

A TIM-ben tevékenységeket, targyakat vagy jatékokat nmagukban meg-
er8sitének tekintjuk. Ezért aztdn a gyermek viselkedésének megerdsitése
a kdrnyezet — rutinok, tevékenységek és valtasok — természetes eleme kell,

hogy legyen.

Természetes megerésitének hivjuk példaul, ha vizet adunk a gyermek-
nek, ha megfeleléen kéri azt; odaadjuk a jatékot, ha megfelel&en fejezi ki
a kérését; felkinaljuk a gyermeknek, hogy vélaszthat egy olyan tevékeny-
séget, amely sordn megosztja a jatékszert vagy ételt a baratjaval. Termé-
szetes megerGsitdk, mert ezen interakcidk sordn a tevékenység, amit a
gyermek megprébal elvégezni vagy a targyak, jatékok, amiket el szeretne
érni, természetesen megjelené megerdsiték, amik kdzvetlentiil kapcsoldd-
nak a viselkedéséhez és tetteihez.
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Tulajdonképpen a leghatékonyabb megerdsiték egy gyermek esetében
azok a tevékenységek, targyak vagy jatékszerek, amelyek érdeklik, szeret-
né megszerezni vagy elérni ket azon interakcidk sordn, amelyek a
mindennapi természetes élete sordn jelen vannak. Ezek a meger&sitok
tdmogatjak a fiatal gyermekek tanulasat, tapasztalatszerzését a motivacioé
névelése altal. Példaul abban az esetben, amikor egy gyermek a hajéval
szeretne jatszani, és a kivansagat kifejezi azzal, hogy a ,jatszani” szét
hasznélja, a hajé elérése sokkal hatékonyabb megerdsitd, mintha azt mon-
danank neki, hogy ,ligyes vagy, mert azt mondtad, jatszani”.




Nézziink egy masik példat...

Asu 6vodapedagdgus, egy nyelvfejlédési zavarral kiizd6 gyermek fejlédé-
sét tdmogatja. Ennek érdekében Asu a vizet egy olyan helyre teszi, ahol a
gyermek nem éri el azt, ezért az étkezés sordn a gyermek megkéri &t,
ahogy adjon neki vizet.

Amikor a gyermek rénéz a vizre, Asu megkérdezi, ,Vizet szeretnél?”, és
megvarja, hogy a gyermek hasznélja a ,viz" szét. Amikor a gyermek telje-
siti az elvart viselkedést, Asu ad neki vizet

Ebben a péladban a ,viz” természetes megerositoként szerepelt a
gyermek szamdra a reakeidjdra adott vilasz sordn.
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4.Altalanositas: kiil6nb6z6 kérnyezetben,
szituacidban és emberek kozott torténd inst-
rualas

Az altalanositas (generealizacid) azt jelenti, hogy az elsajatitott készsége-
ket vagy viselkedést kiterjesztjik kilonbozé kornyezetekre, helyzetekre
(pl. @ nap eltér6é idépillanataira, kontextusokra, tevékenységekre) és
mas-mas egyénekre is.

Megkozelitésiinkben Ggy véljik, hogy a sajatos nevelési igényld gyerme-
kekre jellemzd, hogy nehézségeik vannak azon a téren, hogy éltalanosit-
sak kiilonbozd kornyezetekben, egyénekre vagy idSpillanatokban az épp
elsajatitott készséget, fogalmat vagy viselkedést. Mivel a TIM alkalmazasa
a sordn a gyermek szdmara meghatérozott célok elérése természetes
kontextusban és kdrnyezetben valdsul meg, nem szlikséges kilén megje-
I8Ini egy id8pontot arra, hogy mikor legyen a kdrnyezetre térténd altala-
nositas. A TIM alkalmazésa soréan a pedagégus meg tudja tenni azt, hogy
eltéré kornyezetben és szituacidban tdmogatja a csoportjaba jard sajatos
nevelési igényli gyermeket (az altalanositas beletervezésével).



Nézziink erre egy példat...

Burak pedagégus, és a csoportjdba jar egy gyermek, aki az egyszavas
kijelentések szintjén kommunikal. Burak kivalasztott konkrét szavakat,
amelyekkel a gyermek szokincsét fejleszti, és ezeket a szavakat kiterjesztve
hasznalja minden lehetéségnél a napi rutinok, valtasok és tevékenységek
soran. Az egyik ilyen sz6 a ,nyit”. Mostanra a gyermek hasznélja ezt az
elsajatitott sz6t a megfeleld szituacidkban, a csoportszoban kivil is, és
akkor is, ha killénb6z8 személyek tarsasagéaban van.
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TIM: A harom kérdés

A TIM nem azt jelenti, hogy véletlenszerlen instrudljuk a gyermekeket.
Mig az elsajatitandd célok eléréséhez hasznélt tanuldsi lehetSségek a
természetes folyamatok soran emelkednek ki, a rutinok, tevékenységek és
valtasok tanulasi lehet8ségként torténd hasznalatat szisztematikusan kell
tervezni és alkalmazni. Ebben a tervezési folyamatban 6sszekapcsoljuk a
gyermek szamaéra rutinokban, tevékenységekben meghatérozott célokat
és az instrukciés technikakat, melyeket a meghatérozott rutinok, tevékeny-
ségek és véltasok soran alkalmazunk (viselkedés el6tti, viselkedés alatti és
uténi technikak). A fenti tervezési folyamatot a TIM-ben harom kérdéssel
érzékeltethetjik:

MI? HOL?
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1. Mi?

Az elsd a harom kérdéses folyamatban a ,Mi?”, amikoris arra keressik a
vélaszt, hogy mit tanitsunk, mit adjunk instrukciénak. Erre a kérdésre a
vélaszt a gyermekre vonatkoztatott egyéni fejlesztési terv adja meg a (Indi-
vidualized Education Plan, IEP).

A célok meghatarozasanal nagyon fontos, hogy elétérbe helyezzik a funk-
ciondlis nevelési célokat, amik korrektek, redlisak, mas széval a gyermek
szlikségleteihez igazodnak. Példaul az olléhasznélat egy olyan gyermek
esetében, akik egy ceruzat sem tud megfogni, vagy torténetmesélés egy
olyan gyermeknél, aki az egyszavas kijelentések szintjén all, nem funkcio-
nélis és redlis cél. Mindezeken felll a gyermek szédmara &sszedllitott
instrukcids célok rendszerének éltalanosithatonak és mérhetdnek kell
lennie.

Az instrukciés célok jellemzgi

FUNKCIONALIS: Azt jelenti, hogy a készséget az adott gyermek-
hez illeszked&en hatarozzuk meg, olyan készséget célzunk meg, ami
noveli a gyermek részvételét a napi rutinban, tevékenységekben és
valtasokban, tAmogatja az 6nalléségot, és szikséges ahhoz, hogy a
gyermek bekapcsolédjon azokba, tovabba tarsas interakciokon
keresztil torténik.

ALTALANOSITHATO: Azt jelenti, hogy olyan készséget helyeziink
fokuszba, célzunk meg, amely kiilénb6z6 napi rutinokban,
tevékenységekben, valtdsokban, mas-mas emberek kozott és
eszkozokkel hasznélhato.

MERHETO: Mit kell a gyermeknek tennie és mely szituacidkban, ill.
az milyen szinten legyen? Az erre adott vélasz arra a feltevésre éplil,
hogy a cél mérhet8en kifejezhets. Egy mérhets célkitlizés tehat
tartalmaz indikatorokat, amelyek az adott készség vagy viselkedés
elsajatitdsahoz kothetdk.




Egy jol megirt célrendszer az alabbiakat ,,gondolja at”...

02

Hogyan sajatittassuk i
el a relevans
készséget a

0 ‘l nap soran? 03

A tamogatas milyen Ennek soran mjlyen
szintjét igényli a anyagflf.at és
gyermek? eszkézoket
‘ hasznalhatunk?

Hogyan lehet
altalanositani a
készséget?

06

A relevans készséget
mérhetd és
megfigyelheté
médon fejezziik ki.

05

természetes
kézegben?




Nézziik meg egy példan keresztiil...

Ali, egy olyan gyermek, akinek a finommotorikaja fejlesztésre szorul. Ali
készsége azon a szinten all, hogy az ollot csak a felnétt teljes fizikai segit-
ségével képes hasznélni, a pedagégusa pedig azt t(izi ki célul, hogy Ali az
ollét 6nélldan tudja hasznalni. A fenti cél eléréséhez az aldbbi célrendszert
érdemes megfogalmazni, amelynek alapjat a felnétt segitség lépcsézetes
leépitése képezi.

Ali napi harom-négy kisérletet tesz kilénb6zé anyagok (pl. papir, zsinér)
vagasara a feln6tt teljes fizikai segitségével (promptolds) kilénb6zd
tevékenységek (vizuélis nevelés és mas) alatt a csoportszobaban, négy napon
keresztll folyamatosan.

Ali napi hédrom-négy kisérletet tesz kiilénbdz6 anyagok (pl. papir,
zsindr) vagasara a felndtt részleges fizikai segitségével (promptolas)
kiilonb6z6 tevékenységek (vizudlis nevelés és mas) alatt a csoportszo-
baban, négy napon keresztil folyamatosan.

Ali napi harom-négy kisérletet tesz kilénb&zé anyagok (pl.
papir, zsinér) végasara onalldan kilonbdzé tevékenységek
(vizudlis nevelés és mas) alatt a csoportszobaban, négy napon
keresztll folyamatosan.

1=
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2. Hol?

A masodik a harom kérdéses folyamatban a ,Hol?"”, amikor is arra keres-
stk a valaszt, hogy a gyermek hol sajatitja el a kit(izott célokat, illetve hol
sajatittatjuk el vele az adott dolgot. Ahogy kordbban emlitettik, meg-
szamlalhatatlanul sok instrukcids-tanitasi lehetéség meril fel egy nap
sorén, eltéré kozegekben a rutinok, tevékenységek és valtasok sorén,
amelyek zajlanak. Ezért nagyon fontos, hogy a meghatarozott célokat
kildnbozd rutinok, tevékenységek és valtasok soran sajatitsa el a gyermek
a nap soran. Nézzik meg még egyszer, melyek lehetnek ezek a rutinok,
tevékenységek és valtasok:

RUTINOK

Oltézés-vetkézés
Etkezés
Tisztalkodas
Mosdd-hasznalat

S?a b’adjéték a
Vizuélis

Qevelés

Enek-zene

TEVEKENYSEGEK Nyelvi fejlesztés
Kdrnyezeti nevelés

Ovodéaba érkezés és tavozas Rendra-
kas (jatékok és eszkozok Ssszeszedé-
se)

Tevékenységek kozti valtasok Kozle-
VALTASOK kedési eszkdzre fel- és

leszallas




Térjiink vissza a példahoz...

Az 6vodapedagoégus elhatarozta, hogy Ali olléhasznalati képességét
szabadjaték, étkezés és vizudlis nevelési tevekénységek soran fejleszti. Ezt
szem el6tt tartva, a pedagdgus készitett egy jatékot a vagéssal-varrassal
kapcsolatosan, amely sorén a csaladi jatékok jatszasa kozben a babaknak
ruhat lehet késziteni a szabadjaték idejében. Az étkezéshez papirtanyéro-
kat hozott, és arra kérte Alit, hogy vagja azokat félbe, és ossza szét a baré-
tai kozott. A vizudlis nevelés mentén kilénb6z8 anyagok felhasznalasaval
kollazskészitést tervezett (amely sordn vagni és 6sszeilleszteni kell).
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3. Hogyan?

A ,Hogyan?” kérdésre a vélasz a célok (,Mi?”) napit rutinban, tevékenysé-
gekben és valtasokban (,Hol?”) torténd elsajatittatdsdban rejlik. A
.Hogyan?” kérdésre a vélasz a kornyezet szervezésében, a pedagdgus
természetes instrukcidiban és technikdiban keresendd. A kdrnyezet
szervezésével, instrukcids stratégidkkal és technikéakkal foglalkozd flizet
részletes magyarazattal és példakkal mutatja be a kérnyezet szervezését,
ill. a stratégidkat, technikdkat. A szervezés, stratégidk és technikdk az
alabbiak:

A kérnyezet
szervezése

-Elérhetetlenné tétel
-Hozzéférés korlatozasa /
darabonkénti hozzaférés
-Befejezetlendl hagyéas
-Meglepé/vératlan
helyzetek teremtése

Stratégia és
technikak

- Modellalas

-Modellalas anélkiil, valaszt varnank
-Vélasztasi lehet8ség/vélasztas
-Kib8vitett nyelvhasznalat modellalasa
-Modellalas a nyelvi kib&vités hasznalata kézben
-Mand-modell (Mand Modeling -

~megkdveteld modellezés” a helyes valasz
modellalasa/elvérasa a gyermektdl)

-Megfelels kérdések feltevése
-IdSkésleltetd eljaras, azaz kivaras
-Promptolas (fizikai, modell,
verbalis és nemverbalis)
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Természetes Instrukcios Mdédszerek Terve
(TIMT)

Sziikséges, hogy szisztematikusan dtgondoljuk, hogyan érjik el a gyermek
szamara kit(izott célrendszert. Ezt egy tervezési keretrendszerben tehetjlik
meg, amit Természetes Instrukciés Mddszerek Tervének (TIMT) nevezink.
A TIMPT célja az, hogy beleépitsiik az adott gyermek egyéni fejlesztési
tervébe, tehat funkcionalisan az egyéni fejlesztési terv praktikusabb verzi-
ojat hozzuk létre.

A TIMT egy terv, ami &sszefoglalja, hogy milyen célokat tliziink ki az adott
gyermek szémara (,Mi?"), milyen kérnyezetben (,Hol?) és milyen stratégi-
akat és technikéakat (,Hogyan?"”) alkalmazzunk a célok eléréséhez, és szisz-
tematikus formaba rendezi azokat. igy a pedagégus sokkal praktikusabb
maddon tudja meghatérozni, mit tegyen az adott gyermekért.

Toltsiik ki a TIMT-t a példaban megismert Alira vonatkoztatva...

A gyermek neve: Ali Tarih:
mi? HOL? HOGYAN?
1. Kilénb6zd anyagok vagasa. 1.Szabad jaték 1.Teljes fizikai promptolas
2.Etkezés 2.Részleges fizikai
3.Vizudlis nevelés promptolas
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